Yasli Saglig1 Ve Bakimi Uygulama Ve Arastirma Merkezi
2023-2024 Egitim Ogretim Yil1 Faaliyetleri

Artan hizli niifus artis1 tilkemiz iginde 6nemli bir gerceklik olarak karsimizdadir.
Ulkelerin gelismislik seviyesi arttikca insanlarin ekonomik ve sosyal refahi da
artmaktadir. Saghkli barmnaklar, temiz i¢gme kullanma suyu, saghkli gidaya
ulasabilme, salgin hastaliklarla miicadele, as1 programlari, saglik hizmetlerinin yaygin
ve kapsayic1 yapisi, erken teshis ve tedavi olanaklari gibi hizmetler insanlarmn saghigim
korurken, saglanan ekonomik ve sosyal haklar toplumun refahimi artirmaktadir.
Dolayisiyla gelismis tilkelerde son ytiz yil iginde insan émriiniin uzamasi énemli bir
basaridir. Uzayan insan émrii ve azalan dogum oranlar1 toplumda yash niifus artisina
neden olmaktadir. Yash ntifusun en fazla oldugu {ilkelerin basinda Japonya (30,1),
Italya (%24,5) ve Finlandiya(%23,6) gelirken Tiirkiye(%10,2) de hizla artan yash
niifusuile 184 tilke arasinda 66. sirada yer almistir. 2023 verilerine gore Ttirkiye yash
niifus orani 10,2'ye yiikselmistir. Bu oran diinya ortalamasimin (10,0) hemen
tizerindedir. Yapilan tahminlere gore iilkemizde yash niifus hizla artmaya devam
edecek ve 2080 yilinda her 4 kisiden 1'i 65 yas ve tizerinde olacaktir. (TUTK;2023)

Yaslanmayla insan viicudunda olusan degisiklikler kronik hastaliklara neden
olmaktadir. Ulkemizde yasam siiresi ortalamasi 78,3 yildir. Bireylerde 60 yagindan
sonra dolasim sistemi (hipertansiyon) basta olmak, diabet, kalp hastaliklar1 gibi en az
bir kronik hastalik goriilmekte, yas ilerledik¢e kornik hastaliklar, dejeneratif
hastaliklar, kanser gibi hastaliklarin oran1 da artmaktadir. Tiirkiye'de saglikli yasam
suiresi toplam niifusta 58,3 yil; erkeklerde 59,9, kadinlarda ise 56,8 yildir (TUH(, 2020).
Turkiye’de yasl kadmnlarin yasl erkeklere kiyasla daha uzun yasadiklari, ancak
saglikli yasam beklentisinin erkeklere gore daha az oldugu gorulmektedir. Saghkl
yasam beklentisinin 58,3 yil olmas: kalan stirenin saglksiz ge¢cmesi anlamina
gelmektedir. Sagliksiz olarak gececegi beklenen bu yillar aktif ve saglikli yaslanma
acigy/farki olarak degerlendirilmektedir (TIHEK; Tiirkiye Yaslh Haklar1 Raporu, 2023).
Yash Saglhigr ve Bakimi Uygulama ve Arastirma Merkezimizin diizenledigi gibi Aktf
Saglikli Yas Alma Programlari ile saglikli yasam siiresinin uzatilmasi, hastaliklarin
daha ileri yaslara 6telenmesi miimkiindiir.

Genel olarak yashilik donemi; ekonomik, sosyal, psikolojik, fiziksel, biyolojik olarak
kayiplarin oldugu bir donemdir. Ancak yashilik doneminin sadece kayiplar ile
anilmast ve toplumda yashligin bir muhtaglik ve yoksunluk donemi olarak
algilanmasi da yasli ayrimciliginin bir pargasi olarak insan haklarina aykir1 bir durum
olusturmaktadir. Gergekte vyaslhilik ©Onceki yasam donemlerinde elde edilen
kazanimlarin toplam olarak degerlendirildigi, bu birikim ile yasamin yeniden
kesfedildigi bir bilgelik donemidir. Bu nedenle yaslilarn topluma katilimlarim
destekleyerek, potansiyellerini ortaya cikarabilecekleri firsatlar1 saglamak bir insan
hakkidir. Bununla birlikte yashlarin yasamin her alaninda topluma katkilarmin
saglanmasi, saglikli yaslanmanin da bilesenlerinden biridir (WHO, 2020).



Yukarida kisaca 6zetlenen bilimsel yaklasima dayali olarak Yasl Saglig1 ve Bakim
Uygulama ve Arastirma Merkezimiz arastirma ve topluma hizmet faaliyetlerini
surdiirmektedir. 2023-2024 egitim 6gretim doneminde 4 arastirma icin etik kurul
izinleri alinmis ve arastirmalarin veri toplama stiregleri tamamlanmaistir.

Topluma hizmet kapsaminda; 2022-2023 egitim ogretim doneminde Fethiye 3. Yas
YASAM Akademi olarak baslattig1 aktif ve saglikli yas alma programimi bu yil
yapilandirarak 1 yil stireli Saglikli Aktif Yas Alma Programi (SAYAP) olarak
yapilandirmustir.

SAYAP programu yilda iki donem halinde faaliyetlerini stirdtirmiistiir. Gliz donemi
baslamadan programini ilan etmis ve 60 yas tizeri bireylere programu tanitarak
katilimlarin istemistir. 51 katilimci ile giiz doneminde programa baslamis 2 Haziran
2024 tarihinde yaptig1 torenle programi tamamlayan 45 kisiye basari belgelerini

Vermi§tir( https:/ /www.gercekfethiye.com/saglikli-ve-aktif-yas-alma-programi-mezuniyet-toreni-yapilacak /77910/),

https:/ /www.sondakika48.com/sayap-birinci-yil-programini-fethiye-de-tamamladi/20160

Saglikli Aktif Yas Alma Programi (SAYAP) iki donem her bir donem 12 hafta olarak
yapilandirilmistir. Her donem zorunlu ve se¢meli 7 dersi yiuiz ytize 1 dersi (ingilizce)

online olarak toplam 8 ders vermistir. Her donem bir sosyal sorumluluk projesi, her
ay bir sosyal program, her 15 giinde bir halka agik konferanslar dtizenlemistir. Buna
ek olarak 1 Tiirk miizigi konseri, 1 sergi, 2 atdlye ¢calismasi, 2 TV programi ve 1 calistay
gerceklestirmistir.

2023-2024 egitim 6gretim programinda her biri alaninda uzman olan; akademisyen,
egitimci, sanatgi, doktor, vb 30 konuk programa egitimci olarak katki vermis, 12
kurumla paydas olarak goniilliiliik temelinde is birligi yapilmistir. s birligi yapilan
kurumlar soyledir. Fethiye Kaymakamligi, Fethiye Ilce Milli Egitim Mudurlugd,
Fethiye Aile Ve Sosyal Politikalar Muiduirliigti, Fethiye Belediyesi, Fethiye Esnaf
Sanatkarlar Odasi, Kadin Hekimler Egitime Destek Vakfi(KAHEV), Fethiye Fatih
Anadolu Lisesi, Eldirek Ismail Sarikaya [lkokulu /Ortaokulu, Fethiye Turizm Tanitim
Kilttir Cevre ve Egitim Vakfi((FETAV), Deniz Temiz Dernegi/ TURMEPA Fethiye
Subesi, Fethiye Ozel Ata Okullari, Fethiye Sirtaki ve Ege Danslar1 Egitim Gelistirme
Tanitim Dernegi

Universitemizin topluma hizmet uygulamalarinin en bagarili srneklerinden biri olarak
Fethiye Ilgesinde yiiriitillen SAYAP programi; ¢ok biiyiik bir begeni ve kabul
gormekte, her faaliyeti ile yerel basinda ve sosyal medya platformlarinda da genis yer
bulmaktadir. 2024-2025 yili program hazirliklar1 simdiden baslamistir. Programin
ontinde en biiytik gticltigi fiziki mekandir. Programin derslerini yapabilecegi kendine
ait bir derslikleri yoktur. Universitemizin Fethiye’de olan kampiisiiniin kente uzak
olmasi, gelismekte olan yapisi ile derslik ve altyapr imkanlar1 vb. giicliikler nedeniyle
derslik ihtiyac1 kentte diger kamu kurum ve kuruluslari ile yapilan gontillii is birlikleri
ile giderilmektedir.


https://www.gercekfethiye.com/saglikli-ve-aktif-yas-alma-programi-mezuniyet-toreni-yapilacak/77910/
https://www.sondakika48.com/sayap-birinci-yil-programini-fethiye-de-tamamladi/20160/

Ayrica; Merkez Mudiirliigti olarak halen bir kendine ait ofisimiz yoktur. Bu acil
ihtiyacitmizdir. Merkezin isleri 3 6gretim elemani arkadasimla paylastigim 12-15 metre
kare alana sahip bir odadan yiirtitiilmeye calisiimaktadir. Bu ihtiyactmizi 17 Mayis
2024 tarihinde yapilan Merkez Mudyiirliileri Toplantisinda da dile getirmistim. Yeni
donemde gorev yaptigim Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi binasindan merkez ve
akademik faaliyetlerimi yuirtitmek i¢in bir ofis verilmesi talebimi koordinatorlugimiiz
olarak size tekrar iletmek istiyorum.

2023-2024 egitim ogretim doneminde Yasl saglig1 ve Bakimi Uygulama ve Arastirma
Merkezi Topluma Hizmet Faaliyetleri olarak (SAYAP) Saglikli Aktif Yas Alma
Programi ve Halka acik konferanslar ve bilimsel arastirmalar strdiirmustir.
Faaliyetlerin asagida tablolar halinde sunulmustur. Bilgilerinize arz ederim.
Saygilarimla. 10.06.2024

Dr. Cemil YAVUZ
Merkez Miidiirii



Arastirma Faaliyetleri

2023-2024 Egitim Ogretim Yil1
Arastirma Faaliyetleri

Tiiri Calisma Baslig1 Durum

Yar1 deneysel | Dans Etkinliklerine Katilimin Yashhk Algisi, Devam
Mutluluk Ve Yasam Doyumuna Etkisi: Pilot ediyor
Calisma

Tanimlayict | Yaslilarin Bir Sosyal Sorumluluk Projesi Olarak Devam
Surdiirtilen Saglikli Ve Aktif Yas Alma Programi ediyor
Hakkinda Goériislerinin Incelenmesi

Tamimlayict | Aktif Yaslanma Ve Hayat Boyu Ogrenme Modeli Devam
Kapsaminda Sosyal Sorumluluk Projesi Olarak ediyor
Ugtincti Yag Universitesi Deneyimi

Tanimlayici Yagl Bakim Boliimii Ogrencilerinin Yaghlara Karst Devam
Tutumlari ile Yasliya Bakim Verme Istekliligi ediyor

Arasindaki Iliski




Topluma Hizmet Faaliyetleri

Saglikli Aktif Yas Alma Programi (SAYAP)

Dr. Cemil YAVUZ
Ozgﬁl TANDORUK, Bahriye VARAL, Cemil YAVUZ

Program Koordinatorii:
Yiiriiticiiler:

Sosyal Medya Sayfalarz:
https:/ /www.facebook.com/saglikliveaktifyasalmaprogrami

https:/ /www.youtube.com/@fethivetazelenmeuniversite8749

Saglikli Aktif Yas Alma Program
2023-2023 Egitim Ogretim Yil

GUZ YARIYILI
Baslama Tarihi: 09 Ekim 2023
Sonlanma Tarihi: 12 Ocak 2024
Dersler Derslik Egitimci Koordinator
Beceri Gelistirme Fethiye Beld. Tenis Aysel DIL Dilek AYKUT
(Zorunlu) Kortlar IAsli GOKALP
SEMIRAMIS OZEK
Nurten SUR
AYSIM CAKMAK
Satrang (Segmeli) FETAV Simber Canagtiler Ozdilek Derya
Sermet Unel DAGASAN
Spor (Zorunlu) Sehit Fethibey Parki Esra Ustiner (Taichi) Sibel ERDEM
Fethiye Beld. Tenis Yesim Sarag ( Yoga)
Kortlar Ersin Ipek (Chigong)
Merve Yavuz ( Yoga)
Derya Dagasan Ozaydm (Ktrek)
Resim (Se¢meli) Fethiye Beld. Tenis |[Fatma Dilek Ytiksel Sevil Seval
Kortlar Sevil Seval UNLU UNLU
Koro (Segmeli) FETAV Hamdi NEYMAN Mehmet
Mehmet AYKUT AYKUT
Ingilizce 1 (secmeli)
Seviye Temel \Asuman Toprakgi
Zoom Meeting
. 1D:5768007128 IY1ldiz
Inglllzce 2 (Segmeli) https:/ /www.youtube.com/@asumanto Asuman TOPI'ale YILDIRIM
SeViye Orta prakc/videos
ingilizc.e 3 (Segmeli) Asuman Toprakgi
Seviye Ileri



https://www.facebook.com/saglikliveaktifyasalmaprogrami
https://www.youtube.com/@fethiyetazelenmeuniversite8749

Donem Sosyal
Sorumluluk Projesi

Beceri Gelistirme Dersinde 6grenilip, {iretilen eserlerin Fethiye
Aile Ve Sosyal Politikalar Miidiirliigti Yurdunda kalan 8grencilere yeni y1l
hediyesi olarak verilmesi

https:/ /www.sabah.com.tr/mugla /2023 /12 /28 /sayaptan-anlamli-yeni-

yil-hediyeleri
https:/ /www.youtube.com/watch?v=sM1bNo5YKTS8

Donem Atolye Yaratict Drama. Sedef Meral Ozdemir(Egitmen). SAGLIKLI VE (€K
Calismasi 26 Ocak 2024; Fethiye Ozel Ata Okullar BRLS as
PROGRAMI ¢
https:/ /www fethivetv.com/meralsayaplilar-
cocuklugu-ve-yaraticiligi-ile-buyuk-potansiyele-sahip
Aylik Sosyal 1. Gezi / Kibyra Antik Kenti / 25 Elim 2023
Programlar 2. Gezi/ Kahvalti / Atolye calismasi (Ritm, Miiziik, Uztimlii
03 Kasim 2023 Cuma
3. Kahvalt1 / Fethiye 25 Ocak 2024
4. Kahvalt1 / Fethiye 28 Subat 2024
TV programi Yasli Sagligi, Saglikli Yaslanma ve Yash Psikolojisi / Dr. Cemil YAVUZ

Psikolojinin Penceresinden; KANAL FRT / 1 Oca 2024
https:/ /www.youtube.com/watch?v=Za48 DboDuFw



https://www.sabah.com.tr/mugla/2023/12/28/sayaptan-anlamli-yeni-yil-hediyeleri
https://www.sabah.com.tr/mugla/2023/12/28/sayaptan-anlamli-yeni-yil-hediyeleri
https://www.youtube.com/watch?v=sM1bNo5YKT8
https://www.fethiyetv.com/meralsayaplilar-cocuklugu-ve-yaraticiligi-ile-buyuk-potansiyele-sahip
https://www.fethiyetv.com/meralsayaplilar-cocuklugu-ve-yaraticiligi-ile-buyuk-potansiyele-sahip
https://www.youtube.com/@KANALFRT
https://www.youtube.com/watch?v=Za48DboDuFw

Topluma Hizmet Faaliyetleri

Saglikli Aktif Yas Alma Programi (SAYAP)
2023-2023 Egitim Ogretim Yil1

Fethiye Beld. Tenis
Kortlar1

Yesim Sarag ( Yoga)

Ersin Ipek (Chigong)

Merve Yavuz ( Yoga)

Derya Dagasan Ozaydin (Aerobik)

BAHAR YARIYILI
Baslama Tarihi: 04 Mart 2024
Sonlanma Tarihi: 02 Haziran 2024
Dersler Derslik Egitimci Koordinator
Beceri Gelistirme Fethiye Beld. Tenis Aysel DIL Dilek AYKUT]
(Zorunlu) Kortlar Asli GOKALP
SEMIRAMIS OZEK
Nurten SUR
AYSIM CAKMAK
Satrang (Se¢meli) FETAV Simber Canagtiler Ozdilek Derya
Sermet Unel DAGASAN
Spor (Zorunlu) Sehit Fethibey Parki Esra Ustiner (Taichi) Sibel ERDEM

Resim (Se¢meli) Fethiye Beld. Tenis |[Fatma Dilek Yiiksel Sevil Seval
Kortlar1 Sevil Seval UNLU UNLU
Koro (Se¢meli) FETAV Hamdi Neyman Mehmet
Mehmet Aykut AYKUT
Line Dans Fethiye  Beld. Tenis [Pmar URAV Bahriye
Kortlar1 IVAROL
Sirtaki Fethiye Beld. Tenis [Ercan ONER Ozgiil
Kortlar1 Aysegiil Oner TANDORUK
Bitki Diinyas1 FETAV Sevil MEHDI Ozgiil
TANDORUK
Ingilizce 1 (segmeli)
Seviye Temel Asuman Toprakgi
Zoom Meeting
. 1D:5768007128 ildiz
Inglllzce 2 (Se¢meli) https:/ /www.youtube.com/@asumanto Asuman Toprak(}l YILDIRIM

Seviye Orta

prakc/videos

Ingilizce 3 (segmeli)
Seviye Ileri

Asuman Topraket

Doénem Sosyal

Sorumluluk Projesi

Fethiye Fatih Anadolu Lisesi ve KAHEV(Kadin Hekimler egitime Destek
Vakf1) isbirligi ile kusaklar arasi dayamisma bakis acis1 ile Eldirek
Ortaokulu kiitiiphanesinin Resimle
https:/ /ffal. meb.k12.tr/icerikler/ sayap-ilkbahar-sosyal-sorumluluk-

projemiz_15039127 html

https:/ /x.com/memfethiye/status/1771179153229853092

Donem Atolye
Caligsmasi

Sabun Atolyesi

Mayis 2024 Kayakoy / Fethiye



https://ffal.meb.k12.tr/icerikler/sayap-ilkbahar-sosyal-sorumluluk-projemiz_15039127.html
https://ffal.meb.k12.tr/icerikler/sayap-ilkbahar-sosyal-sorumluluk-projemiz_15039127.html
https://x.com/memfethiye/status/1771179153229853092

Aylik Sosyal
Programlar

Fethiye Bolgesi Anit Agaglar1 Gezisi 18 Nisan 2024

Dalyan Gezisi 21 Nisan 2024

Ovacik Kayakoy DogaYiirtiytisii 27 Nisan 2024

Kahvalt1 / Fethiye 03 Haziran 2024

Doénem Sonu Eglencesi / Canli Miizik 3 Haziran 2024 Fethiye

G @ =

TV programi

Saglikli Yaslanma ve Fethiye Saglikli ve Aktif Yas Alma Programi
(SAYAP); Ozgiil TANDORUK, Sevil Seval UNLU

Psikolojinin Penceresinden; KANAL FRT / 25 Mart 2024

https:/ /www.youtube.com/watch?v=EKolYyyRMw4

Basar1 Belgesi
Toreni( Mezuniyet)

Bir yil siiresince devam eden 6grencilere Fethiye Ozer Olgun Kiiltiir
Merkezinde Diizenlenen geceyle basar1 belgeleri verildi. Gecede 60 yas
tizeri katimcilar koro, sirtaki ve line danstan olusan gosterilerini
sundular. 02 Haziran 2024

https:/ /www.youtube.com/watch?v=edhufTy4Cjw

https:/ /www.gercekfethiye.com/saglikli-ve-aktif-yas-alma-programi-
mezunivyet-toreni-yapilacak/77910/

https:/ /www.dostgazetesi.com/sayap-birinci-yil-programini-fethiye-de-
tamamladi/31119/

Sergi

Bir yil siiresince devam eden 6grencilere Fethiye Ozer Olgun Kiiltiir
Merkezi sergi salonunda resim ve beceri gelistirme derslerinde {irettikleri
urtinleri sergilediler. 02 Haziran 2024



https://www.youtube.com/@KANALFRT
https://www.youtube.com/watch?v=EKolYyyRMw4
https://www.youtube.com/watch?v=edhufTy4Cjw
https://www.gercekfethiye.com/saglikli-ve-aktif-yas-alma-programi-mezuniyet-toreni-yapilacak/77910/
https://www.gercekfethiye.com/saglikli-ve-aktif-yas-alma-programi-mezuniyet-toreni-yapilacak/77910/
https://www.dostgazetesi.com/sayap-birinci-yil-programini-fethiye-de-tamamladi/31119/
https://www.dostgazetesi.com/sayap-birinci-yil-programini-fethiye-de-tamamladi/31119/

Topluma Hizmet Faaliyetleri

Konferanslar
2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
Halka A¢ik Konferanslarimiz (15 giinde 1)
1. 100 Yast Yasamak. Prof. Dr. Melih Bulut. 17 Kasim 2023; Fethiye Esnaf Odas1 Konferans Salonu

N

Konferans Salonu

S

Konferans Salonu
2024; Fethiye Ozer Olgun Kiiltiir Merkezi

Konferans Salonu

Bilingli Tiiketici Olmak. Adem Helvaci. 22 Aralik 2023; Fethiye Esnaf Odas1 Konferans Salonu
3. Miizik Hormonlarin Gidasidir. Derya Dagasan OZAYDIN. 01 Mart 2024; TURMEPA

Hayallere Yelken A¢mak. Hattaya&Alim SUR. 15 Mart 2024; TURMEPA Konferans Salonu
Diinyamizin DNA s1/ Ersin OZER .29 Mart 2024; TURMEPA Konferans Salonu

6. Gastrointestinal Sistem Kanserleri. Prof. Dr. Ramazan ERYILMAZ. 26 Nisan 2024; TURMEPA
7. Yas Alma Siirecinde Sik Karsilasilan Norolojik Sorunlar. Uzm. Dr. Engin DENIZ. 17 May1s

8. Yash Saghginda Kanita Dayali Oneriler. Dr. Cemil YAVUZ. 31 Mayis 2024; TURMEPA

Konferans Afisleri
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ALMA
PROGRAMI
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16.00
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ERSIN OZER
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_HATTAYA VE ALIM SUR

SAGLIKLI VE
AKTIF YAS
ALMA
PROGRAMI

17 Kasim
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00

SAGLIKLI VE
AKTIF YAS
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29 Mart

2024
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Turmepa

Wl Konferans yeri

DERYA DAGASAN OZAYDIN

Mizik
Wum GIDASIDIR

SAGLIKLI VE
AKTIF YAS
ALMA
PROGRAMI
UV 17 Mayis
-
Fethiye KOltur
Merkezi

YAS ALMA SURECINDE
1K KARSILASILAN
DJiK SORUNLAR

SAGLIKLI VE
AKTIF YAS
ALMA

PROGRAMI

ADEM HELVACI
BILINGLI TOKETIC DERNECH
KURUGU BASKANI
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2024

15.30
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GLIKLI YASLANMADA
 DAYALI ONERILER

SAGLIKLI VE
AKTIF YAS
ALMA
PROGRAMI

26 Nisan

2024

15.30
Turmepa

Konferans yeri

GASTROINTESTINAL
Wussmm

Calistay

Saglikli Aktif Yas Alma Programinin 1 yillik sonuglarinin
degerlendirilmesi 10.05.2024 Pazartesi TURMEPA







