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Sunuş 

 

Yaşlılık, yalnızca biyolojik değişimlerle sınırlı olmayan; toplumsal, ekonomik ve kültürel sonuçlar doğuran 
çok yönlü bir süreçtir. Küresel ölçekte yaşlı nüfus oranları hızla artmakta, bu durum sağlık sistemlerinden 
sosyal güvenlik mekanizmalarına kadar pek çok politik alanı etkilemektedir. 1950’de yaklaşık %5 olan 
küresel yaşlı nüfus oranı, 2023’te %10,2’ye yükselmiştir. Ülkemizde de benzer bir eğilim söz konusu olup, 
2024 yılında yaşlı nüfus oranı %10,6’ya ulaşmıştır. Bu demografik dönüşüm bir yandan gelişmişlik 
göstergesi olarak değerlendirilirken, diğer yandan sağlık ve bakım hizmetlerinin yeniden düzenlenmesini 
zorunlu kılmaktadır. 

Türkiye’de ortalama 58 yaş civarında kronik hastalıklarla karşılaşılmaya başlandığı göz önüne alındığında, 
sağlıklı geçirilen yaşam süresinin uzatılması ve kronik hastalıkların başlangıç yaşının ertelenmesi önem 
kazanmaktadır. Birleşmiş Milletler ve Dünya Sağlık Örgütü başta olmak üzere uluslararası kuruluşlar, üye 
ülkelere bu doğrultuda politika geliştirilmesi çağrısında bulunmakta; Türkiye de Sağlıklı Yaşlanma Ulusal 
Eylem Planı (2021–2026) ile bu hedefleri stratejik öncelik olarak benimsemektedir. 

Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Uygulama ve Araştırma Merkezimiz, ulusal strateji ve eylem planlarıyla uyumlu 

olarak 2021 yılından bu yana Sağlıklı Yaş Alma Programlarını (SAYAP) yürütmektedir. SAYAP, 60 yaş ve 

üzeri bireylerin günlük yaşamda daha sağlıklı, aktif, üretken ve sosyal olmalarını desteklemeyi amaçlayan 

bir sosyal sorumluluk projesidir. Program bir yıl sürmekte ve her biri ortalama 12–14 hafta olmak üzere iki 

dönemden oluşmaktadır. Spor ve edebiyat sohbetleri temel dersler olup; satranç, koro, İngilizce, line dans, 

sirtaki, resim, tiyatro, ritim, sepet örgü, takı tasarımı, epoksi, alüminyum rölyef ve halk oyunları gibi 

seçmeli ders/kurslar sunulmaktadır. Program kapsamında ayrıca halka açık konferanslar düzenlenmekte 

ve kuşaklararası etkileşimi güçlendiren sosyal sorumluluk faaliyetleri gerçekleştirilmektedir. Yıl içerisinde 

konser, sergi ve tiyatro gösterimleri ile kamuya açık görünürlük sağlanmakta; her yıl 18–24 Mart Yaşlılara 

Saygı Haftası kent meydanında çeşitli etkinliklerle kutlanmaktadır. Tüm bu çalışmalar, toplumda sağlıklı ve 

aktif yaşlanma bilincinin güçlendirilmesine katkı sunmaktadır. 

Merkezimiz toplumsal faaliyetlerin yanı sıra akademik araştırma, yayın ve eğitim çalışmalarını da 

sürdürmektedir. 2026 yılında ise Sağlıklı Yaşlanma Eylem Planı doğrultusunda araştırma kapasitesinin 

güçlendirilmesi, paydaş kurumlarla iş birliklerinin artırılması ve yaşlı sağlığı ile bakımına yönelik uygulamalı 

çalışmaların geliştirilmesi hedeflenmektedir. 

Yürütülen tüm faaliyetlerin ülkemize ve toplumumuza fayda sağlamasını diler, katkı veren tüm paydaşlara 

teşekkür ederim.  

 

 
 

Dr. Cemil YAVUZ 
Merkez Müdürü 
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 GENEL BİLGİLER 

 

 MİSYON VE VİZYON VE DEĞERLER 

Misyonumuz 

Sağlıklı yaşlanma sürecini yaşayarak öğretecek projeler uygulamak, toplumu sağlıklı yaşlanma konusunda 

bilinçlendirmek, yaşlılık alanında çalışan akademik ve sağlık personelinin eğitimine katkı sunmak, yaşlı sağlığı 

alanında kalifiye personel yetişmesine yönelik eğitim programları geliştirmek ve uygulamak, üniversitemizde 

yaşlı sağlığı alanında eğitim gören öğrencilerin eğitimlerine ve uygulamalarına geliştirilen iş birlikleri ile imkan 

sağlamak, ilimizde kamu, yerel yönetimler ve diğer sivil toplum kuruluşları ile işbirlikleri geliştirerek yaşlılık 

sorunlarına yönelik projeler, yaşam alanları hayata geçirmek, kentleri yaşlı dostu, kurumları yaşlı dostu haline 

getirmek için çalışmalar yapmak, yaşlıları sosyal yaşamın içine taşımak, yaşlı sağlığı alanında bilimsel toplantılar, 

kurslar, yayınlar çıkarmak, araştırmalar yapmak. 

Vizyonumuz 
Dünyada ve ülkemizde hızla artan yaşlı nüfus gerçeği göz önünde bulundurularak; ulusal ve uluslararası yaşlılık 
eylem planları ve stratejik planlar doğrultusunda ülkemiz, ilimiz ve üniversitemiz bünyesinde geliştirilen iş 
birlikleri ile yaşlıların sağlığının korunması, iyileştirilmesi, rehabilitasyonu ve bakımına yönelik bilimsel ve 
toplumsal çalışmalar yapmak. 

 
 YETKİ, GÖREV VE SORUMLULUKLAR 

Birimin Yetki, Görev ve Sorumlulukları 
 

3 Mayıs 2021 tarih ve 31473 sayılı resmî gazetede yayınlanan yönetmelikle kurulan merkezimizin yönetmeliği; 
4/11/1981 tarihli ve 2547 sayılı Yükseköğretim Kanununun 7. maddesinin birinci fıkrasının (d) bendinin (2) 
numaralı alt bendi ile 14. maddesine dayanılarak hazırlanmıştır. 3 Mayıs 2021 tarih ve 31473 sayılı resmî 
gazetede yayınlanan yönetmeliğe göre; merkezin amaçları ve faaliyet alanları, merkezin yönetim organları ve 
görevleri şöyledir. 
  
Merkezin Amaçları ve Faaliyet Alanları 

Merkezin amaçları 
MADDE 5 –(1) Merkezin amaçları; yaşlı sağlığının korunması, iyileştirilmesi ve yaşlı bakımı alanında ulusal 
ve uluslararası politikaların belirlenmesine katkı vermek, yaşlı sağlığı konusunda toplumda farkındalık 
oluşturmak, yaşlı sağlığı ve hastalıkları ile ilgili epidemiyolojik ve bilimsel araştırmalar yapmak, 
organizasyonlar düzenlemek, yaşlı sağlığı ve bakımı alanında iş birlikleri yaparak projeler geliştirmek ve 
yürütmek, yaşlı sağlığı ve bakımı alanındaki çalışmaları gerçekleştirmektir. 

Merkezin faaliyet alanları 
MADDE 6 –(1) Merkezin faaliyet alanları şunlardır: 
a) Üniversitenin yaşlı sağlığı ve bakımı alanında ilgili bölüm ve anabilim dallarının iş birliği ile yerel, 
bölgesel, ulusal ve uluslararası düzeyde yaşlı sağlığı ve yaşlı bakımına ilişkin politikaların oluşturulmasına 
ve planların uygulanmasına katkı sağlamak. 
b) Muğla ilinde yaşlı nüfusa ilişkin demografik, sağlık ve hastalık göstergelerini izlemek, sağlıklı yaşlanmak 
için programlar oluşturmak ve uygulamak. 
c) Yaşlı sağlığı, hastalıkları ve yaşlı bakımına ilişkin epidemiyolojik ve bilimsel araştırma ve uygulamalar 
yapmak, projeler geliştirmek ve ilgili kurum ve kuruluşlarla iş birliği yapmak. 
ç) Üniversitenin ilgili birimleri ve ilgili ulusal-uluslararası kurum ve kuruluşlarla işbirliği yapmak suretiyle, 
bu alanda öğrenci, öğretim elemanı ve diğer personelin eğitilmesine yardımcı olmak. 
d) Yaşlı bireylerin evde ya da kurumda bakım ihtiyaçlarının karşılanmasına yönelik ilgili mevzuat 
hükümleri çerçevesinde sertifikalı eğitim programları düzenlemek. 
e) Yaşlı sağlığı, hastalıkları ve bakımı alanında sağlık çalışanlarına, hastalara ve ailelerine farkındalığı 
artırıcı eğitimler vermek. 
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f) Yaşlı sağlığı, hastalıkları ve bakımı alanında kurs, kongre, konferans, çalıştay, sempozyum, seminer ve 
benzeri faaliyetler düzenlemek ve bu tür faaliyetlere Merkez adına katılmak. 
g) Yaşlı sağlığı, hastalıkları ve bakımı konusunda toplumu bilinçlendirmek için çalışmalar yapmak, yaşlı 
sağlığı, hastalıkları ve bakımı hakkında aydınlatıcı bilgilerin kamuoyunda paylaşılması amacıyla dergi, 
broşür ve benzeri yayınlar yapmak. 

Merkezin Yönetim Organları ve Görevleri 
Merkezin yönetim organları 
MADDE 7 – (1) Merkezin yönetim organları şunlardır: 
a) Müdür. 
b) Yönetim Kurulu. 
c) Danışma Kurulu. 
Müdür 
MADDE 8 – (1) Müdür, Merkezin faaliyet alanları ile ilgili çalışmaları olan Üniversite (Değişik 

ibare:RG-12/6/2021-31509) öğretim elemanları arasından, Rektör tarafından üç yıl için görevlendirilir. 
Süresi biten Müdür tekrar görevlendirilebilir. 

(2) Müdür, kendisine çalışmalarında yardımcı olmak üzere, Merkezin faaliyet alanları ile ilgili 
çalışmaları olan Üniversite öğretim elemanları arasından en fazla iki kişiyi müdür yardımcısı olarak 
görevlendirilmek üzere Rektöre teklif eder. Müdürün görev süresi sona erdiğinde, müdür yardımcılarının 
da görevi sona erer. 

Müdürün görevleri 
MADDE 9 – (1) Müdürün görevleri şunlardır: 
a) Merkezi temsil etmek ve Merkezin idari işlerini yürütmek. 
b) Merkez çalışmalarının düzenli olarak yürütülmesini sağlamak. 
c) Yönetim Kuruluna ve Danışma Kuruluna başkanlık etmek. 
ç) Yönetim Kurulunu ve Danışma Kurulunu toplantıya çağırmak ve bu toplantıların gündemini 

hazırlamak. 
d) Yönetim Kurulu kararlarını bu Yönetmelik ve ilgili diğer mevzuat hükümleri çerçevesinde 

uygulamak. 
e) Merkez çalışmalarının gerektirdiği görevlendirmeleri Rektörlüğe teklif etmek. 
f) Merkezin yıllık faaliyet raporunu, Yönetim Kurulunun da görüşünü aldıktan sonra Rektörlüğe 

sunmak. 
g) İlgili mevzuatla verilen diğer görevleri yapmak. 
Yönetim Kurulu 
MADDE 10 – (1) Yönetim Kurulu; Müdürün başkanlığında, müdür yardımcısı/yardımcıları ve 

Merkezin faaliyet alanları ile ilgili çalışmaları bulunan Üniversite öğretim elemanları arasından Müdürün 
önerisi üzerine Rektör tarafından üç yıl süre ile görevlendirilen üyeler ile birlikte toplam beş üyeden oluşur. 
Süresi biten üyeler yeniden görevlendirilebilir. Süresi bitmeden ayrılan üyelerin yerine, kalan süreyi 
tamamlamak üzere aynı yöntemle yeni üyeler görevlendirilir. 

(2) Yönetim Kurulu yılda en az iki kez olağan ve gerektiğinde Müdürün çağrısı üzerine olağanüstü 

toplanır. Yönetim Kurulu, üyelerin salt çoğunluğu ile toplanır ve kararlar oy çokluğu ile alınır. Oyların eşit 

olması durumunda, Müdürün oyu yönünde çoğunluk sağlanmış sayılır. 

Yönetim Kurulunun görevleri 

MADDE 11 – (1) Yönetim Kurulunun görevleri şunlardır: 

a) Merkezin faaliyetleri ve yönetimi ile ilgili konularda karar almak. 

b) Merkezin çalışmalarıyla ilgili plan ve programların hazırlanmasını ve uygulanmasını sağlamak. 

c) Merkez elemanlarının eğitim, uygulama, araştırma, hizmet üretimi ve yayım konularındaki 

isteklerini değerlendirip önerilerde bulunmak. 
ç) Müdürün, Merkezin yönetimi ile ilgili gündeme getireceği konuları değerlendirerek karar almak. 
d) İlgili mevzuatla verilen diğer görevleri yapmak. 
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Danışma Kurulu ve görevi 
MADDE 12 – (1) Danışma Kurulu; Müdürün başkanlığında, Merkezin çalışmaları ile ilgili kamu, özel kişi ve 

kuruluş temsilcileri arasından Müdür tarafından önerilen ve Rektör tarafından üç yıl süre ile 

görevlendirilen en çok 15 üyeden oluşur. Süresi biten üyeler tekrar görevlendirilebilir. Süresi bitmeden 

ayrılan üyelerin yerine, kalan süreyi tamamlamak üzere aynı yöntemle yeni üyeler görevlendirilir. 

(2) Danışma Kurulunun görevi; Merkezin çalışmalarıyla ilgili konularda görüş bildirmektedir. 

 KURUMSAL BİLGİ VE İSTATİSTİKLER(Girdi-Kaynak-Altyapı-Yönetim) 

Birimimiz Fethiye Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulundaki ofisinden çalışmalarını sürdürmektedir. 
Merkez; müdür ve iki müdür yardımcısı ve iki üyeden oluşan bir yönetim kurulu ile görev yapmaktadır.  
Yönetim kurulundaki öğretim elemanları üniversitemizin Fethiye, Köyceğiz ilçelerinde yaşlılıkla ilgili 
programlarda görev almaktadırlar. Merkezin personeli yoktur. 

1.3.1 Yerleşke ve Fiziksel Yapı Durumu / İdareye ilişkin Bilgiler 

 
Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Uygulama ve Araştırma Merkezi, Fethiye Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulundaki 
ofiste çalışmalarını sürdürmektedir. Kendine ait fiziksel alanı yoktur.  
 

1.3.2 İnsan Kaynakları 
 

Birimimizde 2025 yılsonu itibariyle kadrolu akademik, yabancı uyruklu akademik, idari, sözleşmeli idari, 
sürekli işçi ve geçici personel olmak personel bulunmamaktadır.  
 

1.3.4. Bilgi Kaynakları ve Teknoloji 
 

Birimin IP telefon ve bir masa üstü bilgisayar dışında bilişim, teknolojik alet, donanım ve kütüphane 
kaynakları yoktur 
 
 

1.3.5. ARGE Altyapısı 
 

Laboratuvarı yoktur.   
 

1.3.6. Yönetim, Organizasyon ve İç Kontrol Sistem 
Merkez; Müdür, Müdür Yardımcıları, Yönetim Kurulu ve Danışma Kurulu yapısı ile faaliyet göstermektedir. 
Yönetim süreçleri ilgili mevzuat ve Üniversite düzenlemeleri doğrultusunda yürütülmektedir. Faaliyetler 
yıllık planlama, izleme ve değerlendirme esaslarına göre koordine edilmekte; paydaş geri bildirimleri kalite 
geliştirme süreçlerine entegre edilmektedir. Tüm süreçler Üniversitenin iç kontrol ve raporlama 
mekanizmaları ile uyumlu şekilde yürütülmektedir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

;  
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 AMAÇ VE HEDEFLER 

 BİRİMİN AMAÇ VE HEDEFLERİ 

Yaşlı Sağlığı ve Bakımı Uygulama ve Araştırma Merkezi’nin temel amacı; sağlıklı ve aktif yaşlanmayı 
desteklemek üzere eğitim, araştırma, toplumsal katkı ve paydaş iş birliği faaliyetleri yürütmektir. Bu 
kapsamda birimin hedefleri; (i) yaşlı sağlığı ve bakımı alanında disiplinlerarası bilimsel çalışmalar yürütmek 
ve sonuçları politika yapıcı aktörlerle paylaşmak, (ii) yaşlı bireylerin bilişsel, fiziksel ve sosyal iyilik hâllerini 
destekleyen eğitim ve sosyal etkinlikler geliştirmek, (iii) sağlık profesyonelleri, öğrenciler ve toplumun ilgili 
paydaşlarına yönelik eğitim ve farkındalık programları yürütmek ve (iv) yerel yönetimler, kamu kurumları, 
sivil toplum kuruluşları ve akademik birimlerle iş birlikleri oluşturarak sürdürülebilir uygulama modelleri 
geliştirmektir. 

 TEMEL POLİTİKALAR VE ÖNCELİKLER 

Merkez faaliyetlerini; sağlıklı ve aktif yaşlanma yaklaşımının yaygınlaştırılması, dezavantajlı grupların 
hizmetlere erişiminin artırılması, toplumsal farkındalığın güçlendirilmesi, kurumsal sosyal sorumluluk 
anlayışının desteklenmesi ve disiplinlerarası iş birliği süreçlerinin geliştirilmesi politikaları çerçevesinde 
yürütmektedir. Bu doğrultuda 2025 yılında yürütülen çalışma ve programlarda yaşlı bireylerin aktif 
katılımının sağlanması, yaşam boyu öğrenme fırsatlarının sunulması, sosyal ve kültürel etkileşimin teşvik 
edilmesi, sağlık okuryazarlığının artırılması ve paydaş kurumlarla ortak faaliyetlerin gerçekleştirilmesi 
temel öncelikler olarak ele alınmıştır. 

 

 FAALİYETLERE İLİŞKİN DEĞERLENDİRMELER 

3.1.1 Araştırma Merkezleri, Koordinatörlükler ve Diğer Birimler 
 
 

2021 yılında kurulan ve 2022’de faaliyetlerine başlayan Merkezimiz, 2025 yılı boyunca 
araştırma/yayın ve topluma hizmet faaliyetleri alanında çalışmalarını sürdürmüştür. Bu 
kapsamda yürütülen faaliyetlerin merkezinde, sosyal sorumluluk projesi niteliğindeki Sağlıklı ve 
Aktif Yaş Alma Programı (SAYAP) yer almaktadır. Ayrıca yıl içerisinde çeşitli bilimsel, sanatsal ve 
kültürel etkinlikler düzenlenmiştir.  

2025 yılı faaliyet çıktıları aşağıda özetlenmiştir: 

• Yayınlanmış 1 makale, değerlendirme sürecinde 3 makale 
• 3 sosyal sorumluluk projesi 
• 17 halka açık konferans 
• 18 ders/kurs 
• 1 resim sergisi 
• 1 konser 
• 2 kültür gezisi 
• 3 atölye çalışması 
• 1 çalıştay 
• 1 Yaşlılara Saygı Haftası programı 

Bu etkinlikler; yaşlı sağlığına yönelik farkındalığın artmasına, yaşlı bireylerin toplumsal yaşama 
katılımının güçlenmesine ve kuşaklar arası etkileşimin desteklenmesine hizmet etmektedir. 
Faaliyetler geniş bir katılımla takip edilmekte ve yerel ve ulusal basında yer bulmaktadır. 
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Yayın / araştırma faaliyetleri 

Yayımlanan Çalışmalar 

Yuvakgil, Z., & Yavuz, C. (2025). Büyük Ebeveynle Yakınlık ile Çocukların Yaşam Doyumu, Benlik Saygısı ve 
Zorbalık Davranışları Arasındaki İlişki. International Journal of Social Inquiry, 18(2), 326-341. 
https://doi.org/10.37093/ijsi.1696482 

Hakem Sürecinde Olanlar 

Yaşlıların Bir Sosyal Sorumluluk Projesi Olarak Sürdürülen Sağlıklı Ve Aktif Yaş Alma Programı Hakkında 
Görüşlerinin İncelenmesi 

Yaşlı Bakım Bölümü Öğrencilerinin Yaşlılara Karşı Tutumları ile Yaşlıya Bakım Verme İstekliliği Arasındaki İlişki 

Yaşlanan Toplumda Sanat Terapilerinin İyileştirici Gücü 

Veri Toplama / Analiz /Yazım Aşamasındaki Çalışmalar 

Dans Etkinliklerine Katılımın Yaşlılık Algısı, Mutluluk Ve Yaşam Doyumuna Etkisi: Pilot Çalışma 

Aktif Yaşlanma Ve Hayat Boyu Öğrenme Modeli Kapsamında Sosyal Sorumluluk Projesi Olarak Üçüncü Yaş 
Üniversitesi Deneyimi 

Seçmeli Geriatri Hemşireliği Dersinin Öğrencilerin Yaşlılık Algısı Ve Bakım Verme İstekliliğine Etkisi. 

İleri Yaşta Dijital Yetkinlik 

 

 

 
Tablo 1. Toplumsal Katkıya Yönelik Yapılan Bilimsel, Sanatsal Kültürel Etkinlikler 
  

S.N Birim 

Fa
al

iy
et

 T
ü

rü
 

Fa
al

iy
et

in
 

G
er

çe
kl

eş
ti

ği
 

Ta
ri

h
 

Fa
al

iy
et

in
 B

it
iş

 

Ta
ri

h
i 

Faaliyetin 
Gerçekleştiği 
Yer 

Faaliyet Adı Ulusal/ 
Uluslararası  

Fiziksel/ 
Çevrimiçi 

Katılımcı 
Sayısı 

Hedef Kitle  Dezavantajlı 
Grup 

Etki Değeri 

1 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Briç Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve sosyal 
aktiflik 

2 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Satranç Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel  ve sosyal 
aktiflik 

3 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Online 
(Zoom 
Meeting) 

İngilizce Ulusal Çevrim İçi 100 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel aktiflik 

4 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Edebiyat Sohbetleri Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Sosyal ve bilişsel 
aktiflik 

 

STRATEJİK PLAN VERİSİ 

https://doi.org/10.37093/ijsi.1696482
https://dergipark.org.tr/tr/journal/818/article/1835479/author/overview
https://etikkurulbasvuru.mu.edu.tr/yonetim/basvuruinfo?bid=21352
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5 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Beceri Geliştirme Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Fiziksel ve bilişsel 
aktiflik 

6 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Resim Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve sosyal 
aktiflik 

7 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Sirtaki dansı Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve sosyal 
aktiflik 

8 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Line Dans Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Fiziksel ve sosyal 
aktiflik 

9 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Türkçe Sözlü Hafif 
Müzik Korosu 

Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve sosyal 
aktiflik 

10 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

03
.0

2.
2

02
5

 

16
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Spor Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Fiziksel aktiflik 

11 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-M
ez

u
n

iy
et

 

Tö
re

n
i 

03
.0

5.
2

02
5

 

03
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye SAYAP Mezuniyet 
Töreni 

Ulusal Fiziksel 102 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Sosyal aktiflik 

12 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

se
r 

28
.0

4.
2

02
5

 

28
.0

4.
2

02
5

 

Fethiye Pop Müzik Korosu 
Konseri 

Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Sosyal ve bilişsel 
aktiflik 

13 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-

FA
R

K
IN

D
A

LI
K

 

H
A

FT
A

SI
 

21
.0

3.
2

02
5

 

21
.0

3.
2

02
5

 

Fethiye Yaşlılara Saygı Haftası 
Kutlamaları 

Ulusal Fiziksel 100 Halk  Halkın yaşlılara 
saygı konusunda 
farkındalık 
sağlaması 

14 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-A
TÖ

LY
E 

Ç
al

ış
m

as
ı 

25
.0

2.
2

02
5

 

25
.0

2.
2

02
5

 

Fethiye Mücellitlik/ Kitap 
Ciltleme 

Ulusal Fiziksel 15 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Fiziksel ve sosyal 
aktiflik 

15 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-A
TÖ

LY
E 

Ç
al

ış
m

as
ı 

05
.0

2.
2

02
5

 

06
.0

2.
2

02
5

 

Fethiye Nesnelerin Dili Ulusal Fiziksel 15 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve sosyal 
aktiflik 
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16 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ Ç

al
ış

ta
y 

02
.0

5.
2

02
5

 

02
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye SAYAP Çalıştayı Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar SAYAP çıktılarının 
SAYAP 
katılımcılarıyla 
değerlendirilmesi 

17 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ Se

rg
i 

02
.0

5.
2

02
5

 

03
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Resim Sergisi Ulusal Fiziksel 150 Halk  Sosyal etkinlik, ders 
kapsamında yapılan 
eserlerin 
sergilenmesi 

18 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ Te

kn
ik

 G
ez

i 

13
.0

4.
2

02
5

 

13
.0

4.
2

02
5

 

Fethiye Sydima Antik Kent 
Gezisi 

Ulusal Fiziksel 80 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Fiziksel ve sosyal 
aktiflik 

19 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

02
.0

5.
2

02
5

 

02
.0

5.
2

02
5

 

Fethiye Ülkemizde 3. Yaş Eğitim 
Programları 

Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Ülkemizde 3. Yaş 
Eğitim Programları 
hakkında 
bilgilendirme 

20 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

10
.0

4.
2

02
5

 

10
.0

4.
2

02
5

 

Fethiye Fethiye Belgesel 
Günleri 

Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Sosyal ve bilişsel 
aktiflik 

21 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

27
.0

3.
2

02
5

 

27
.0

3.
2

02
5

 

Fethiye Felsefe / Yaşama Sanatı Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Felsefe / Yaşama 
Sanatı hakkında bilgi 

22 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

13
.0

3.
2

02
5

 

13
.0

3.
2

02
5

 

Fethiye Deprem Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Deprem konusunda 
bilgilendirme 

23 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

27
.0

2.
2

02
5

 

27
.0

2.
2

02
5

 

Fethiye Dünyanın Sorunu: 
Obezite 

Ulusal Fiziksel 80 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Obezite hakkında 
bilgilendirme 

24 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

11
.0

2.
2

02
5

 

11
.0

2.
2

02
5

 

Fethiye Yaşlılıkta Sosyal Medya 
Kullanımı 

Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Sosyal medya 
kullanımı hakkında 
bilgilendirme 

25 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

04
.0

2.
2

02
5

 

04
.0

2.
2

02
5

 

Fethiye Sağlıklı Yaşlanma 
Felsefesi ve SAĞLIKLI 
AKTİF YAŞ ALMA 
PROGRAMI (SAYAP) 

Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Sağlıklı Yaşlanma 
Felsefesi ve 
SAĞLIKLI AKTİF YAŞ 
ALMA PROGRAMI 
(SAYAP) 
bilgilendirmesi 

26 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

03
.0

2.
2

02
5

 

03
.0

2.
2

02
5

 

Fethiye Bir Özgürleşme Pratiği  
Olarak “Yaş Alma” 

Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Yaşlanmayla 
hayatta meydana 
gelen dönüşümlere 
farklı bir açıdan 
bakma farkındalığı 
sağlamak 
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27 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

25
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Resim Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Fiziksel, bilişsel ve 
sosyal aktiflik 

28 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

26
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Elektronik 
Ortam 

İngilizce Ulusal Çevrim İçi 80 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel aktiflik, 
hayat boyu 
öğrenme 

29 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

25
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Edebiyat Sohbetleri Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve sosyal 
aktiflik 

30 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

23
.1

0.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Latin dansları Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Fiziksel ve sosyal 
aktiflik 

31 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

24
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Satranç Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve sosyal 
aktiflik 

32 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

24
.1

2.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Beceri Atölyeleri Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve fiziksel 
aktiflik 

33 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

24
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Tiyatro Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Sosyal ve fiziksel 
aktiflik 

34 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

22
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Sirtaki dansı Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel, sosyal ve 
fiziksel aktiflik 

35 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

22
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Line dans Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel ve zihinsel 
aktiflik 

36 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

22
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Romen dansları Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Fiziksel ve bilişsel 
aktiflik 

37 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

22
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Ritim Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Kültür-sanat- bilişsel 
aktiflik 
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38 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

22
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Koro Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Kültür-sanat 

39 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ D

iğ
er

-K
u

rs
 

22
.0

9.
2

02
5

 

31
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Spor dersi Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Düzenli aktiflik ve 
zindelik sağlama 

40 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

25
.1

2.
2

02
5

 

25
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Bilişsel Fonksiyonlarda 
Beslenmenin Önemi 

Ulusal Fiziksel 85 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Bilişsel hastalıklarda 
beslenmenin önemi 

41 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

04
.1

2.
2

02
5

 

04
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye Yaşlılığın Yeniden 
Tanımı 

Ulusal Fiziksel 120 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Yaşlılığı yeniden 
düşünmeyi 
sağlamak, içerdiği 
anlamları 
değerlendirmek 

42 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

20
.1

1.
2

02
5

 

20
.1

1.
2

02
5

 

Fethiye Dijital Yetkinlik II Ulusal Fiziksel 90 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar İleri yaştaki 
bireylerin dijital 
araçları 
kullanmalarını 
kolaylaştırmak 

43 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

06
.1

1.
2

02
5

 

06
.1

1.
2

02
5

 

Fethiye Dijital Yetkinlik I Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar İleri yaştaki 
bireylerin dijital 
araçları 
kullanmalarını 
kolaylaştırmak 

44 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

23
.1

0.
2

02
5

 

23
.1

0.
2

02
5

 

Fethiye Beynin Düşünme Hızı 
İle Yazma Hızı 

Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Kültür, sanat ve 
sağlık 

45 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

09
.1

2.
2

02
5

 

09
.1

2.
2

02
5

 

Fethiye İleri Yaşta Sağlıklı 
Yaşam 

Ulusal Fiziksel 175 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar İleri yaşta sağlık 
konusunda 
bilgilendirme 

46 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

26
.0

9.
2

02
5

 

26
.0

9.
2

02
5

 

Fethiye Hayat Boyu Öğrenme Ulusal Fiziksel 120 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Hayat boyu 
öğrenme 
kapsamında 
bilgilendirme yapma 

47 YAŞLI SAĞLIĞI 
VE BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ K

o
n

fe
ra

n
s 

26
.0

9.
2

02
5

 

26
.0

9.
2

02
5

 

Fethiye İleri Yaşta Sağlıklı 
Yaşam 

Ulusal Fiziksel 120 Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar İleri yaştaki 
bireylerin sağlıklı 
yaşlanma 
konusundaki bilgi 
düzeylerini 
artırmak. 
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STRATEJİK PLAN VERİSİ  
Tablo 2. Sosyal Sorumluluk Projesi   
S.N Birim Adı 

B
aş

la
n

gı
ç 

Ta
ri

h
i 

B
it

iş
 T

ar
ih

i 

P
ro

je
 D

u
ru

m
u

 

P
ro

je
 A

d
i 

Bütçesi Süresi Proje Türü Katılımcı 
Sayısı 

Proje 
Sahibi 

Hedef Kitle Dezavantajlı 
Grup Adi 

Kanıt  

1 YAŞLI 
SAĞLIĞI VE 
BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ 

22
.0

9.
20

25
 

 

D
ev

am
 E

d
en

 

SAYAP 
(SAĞLIKLI 
AKTİF 
YAŞLILIK 
PROGRAMI) 

YOK 8 AY Kurumsal 
Sosyal 
Sorumluluk 
Projesi 

150 Yürütücü: 
Dr. Cemil 
YAVUZ 
Yaşlı Sağ. 
Ve Bakımı 
Uyg. 
Araş.Mrk. 

Dezavantajlı 
Gruplar 

Yaşlılar Sağlıklı Aktif Yaşlılık Programı (SAYAP) 
merkezimizce uygulanan bir sosyal 
sorumluluk projesi. Her geçen gün ilgi 
artıyor ve yerel bir model olarak 
ülkemize örnek teşkil ediyor.  
https://www.gercekfethiye.com/sayap-
fethiye-den-tum-turkiye-ye-ornek-
olmaya-devam-ediyor/106920/ 

2 YAŞLI 
SAĞLIĞI VE 
BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ 

30
.0

4.
20

25
 

30
.0

4.
20

25
 

Ta
m

am
la

n
d

ı 

BURS 
AMAÇLI 
STAND 
SATIŞI 

Bütçesi 
Yoktur 

1 gün Kurum 
Sosyal 
Sorumluluk 
Projesi 

75 Yürütücü: 
Dr. Cemil 
YAVUZ 
Yaşlı Sağ. 
Ve Bakımı 
Uyg. 
Araş.Mrk. 

Halk  Öğrenciler Geliri ihtiyaç sahibi öğrencilere burs 
olarak kullanılmak üere FETA A 
bağışlandı.  
 

https://www.fethiyetv.com/fethiyede-

yaslilara-saygi-haftasi-etkinlikleri-

duzenlendi 

 

4 YAŞLI 
SAĞLIĞI VE 
BAKIMI 
UYGULAMA 
VE 
ARAŞTIRMA 
MERKEZİ 
MÜDÜRLÜĞÜ 

19
.0

4.
20

25
 

19
.0

4.
20

25
 

Ta
m

am
la

n
d

ı 

KİTAP BAĞIŞ 
KAMPANYASI  
 

Bütçesi 
Yoktur 

30 
gün 

Kurum 
Sosyal 
Sorumluluk 
Projesi 

65 Yürütücü: 
Dr. Cemil 
YAVUZ 
Yaşlı Sağ. 
Ve Bakımı 
Uyg. 
Araş.Mrk. 

Halk Öğrenciler SAYAP üyeleri Kahramanmaraş’ın 
Türkoğlu ilçesindeki Doluca Şehit Ali 
Can İlköğretim Okulu kütüphanesine 
yaklaşık 300 kitap bağışladı. 
 

https://www.habercitv.com.tr/sayap-

ogrencilerinden-anlamli-kitap-bagisi/ 

 

 

 

 

SOSYAL SORUMLULUK PROJESİ OLARAK SAYAP 
SAĞLIKLI AKTİF YAŞLILIK PROJESİ (SAYAP) 

Sağlıklı ve Aktif Yaş Alma Programı (SAYAP), yaşlı bireylerin sağlık, sosyal katılım ve yaşam kalitesi 

boyutlarında bütüncül iyileşme sağlamayı amaçlayan bir toplum temelli müdahale programıdır. Üç yıldır 

sürdürülen proje, hızla yaşlanan dünya ve ülke nüfusunun birey, toplum ve ekonomi üzerindeki etkilerinin 

dengelenmesine katkı sunmak amacıyla Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), Birleşmiş Milletler (BM) ve Türkiye 

Sağlıklı ve Aktif Yaşlanma Eylem Planları doğrultusunda hazırlanmıştır. Programın temel amacı, ileri yaş 

döneminde sık karşılaşılan fonksiyonel, fiziksel ve psikolojik sınırlılıkları azaltarak yaşlıların daha sağlıklı, 

üretken ve bağımsız bir yaşam sürmelerine imkân tanımaktır. Bu kapsamda SAYAP, yaşlılıkta sık görülen 

hipertansiyon ve diyabetes mellitus gibi kronik hastalıkların riskini azaltmayı; düzenli fiziksel aktivite, 

sağlıklı beslenme eğitimi ve sağlık okuryazarlığının güçlendirilmesi yoluyla kronik morbiditeyi daha ileri 

yaşlara ertelemeyi hedeflemektedir. 

Program aynı zamanda yaşlı bireylerde giderek yaygınlaşan yalnızlık, sosyal izolasyon, depresyon ve 

anksiyete gibi psikososyal sorunların azaltılmasını da odağına almaktadır. Grup temelli etkinlikler, kültürel 

ve sanatsal faaliyetler, gönüllülük mekanizmaları ve sosyalleşme fırsatları aracılığıyla yaşlıların topluma 

aktif katılımını teşvik etmekte; sosyal destek ağlarının güçlendirilmesine katkıda bulunmaktadır. Böylece 

yaşlı bireylerin kendilik algısı, amaç duygusu, aidiyet hissi ve yaşam memnuniyeti artarken, toplumun yaşlı 

bireylere yönelik kapsayıcı bir yaklaşım geliştirmesi desteklenmektedir. 

SAYAP, bütüncül yaklaşımıyla yaşlanma sürecini yalnızca biyolojik bir süreç olarak değil, fiziksel, sosyal ve 

psikolojik bileşenleri olan çok boyutlu bir alan olarak ele almaktadır. Bu bakış açısıyla program, sağlıklı 

yaşlanmayı bir toplum politikası ve toplumsal dönüşüm unsuru olarak konumlandırmakta; yaşlı bireylerin 
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sağlıklarını korumalarını, fonksiyonel kapasitelerini sürdürmelerini ve yaşamın her aşamasında aktif 

yurttaş olarak var olmalarını hedeflemektedir. 

Sağlıklı ve Aktif Yaş Alma Programı (SAYAP), Merkezimizin yürüttüğü bir sosyal sorumluluk projesidir ve 60 

yaş üzeri bireylerin katılımına açıktır. Programın süresi sekiz ay olup bahar ve güz yarıyıllarını kapsayacak 

şekilde yılda iki dönem hâlinde uygulanmaktadır. Her bir dönem ortalama 14 haftadan oluşmakta, yeni 

dönem kayıt duyuruları her yıl Eylül ayında yapılmaktadır. Programla ilgili ayrıntılı bilgiler ile akademik 

takvim Merkezimizin resmî web sayfası (yasa.mu.edu.tr) üzerinden ilan edilmektedir. 

SAYAP; zorunlu ve seçmeli ders ve kurslar, her ay düzenlenen sosyal etkinlikler ve her dönem yürütülen 

bir sosyal sorumluluk çalışmasından oluşan çok bileşenli bir program yapısına sahiptir. Katılımcıların 

zorunlu ve seçmeli seçenekler arasından en az üç ders veya kursa kayıt olmaları ve bu etkinliklere düzenli 

devam etmeleri beklenmektedir. Program kapsamında her dönem haftada beş gün eğitim verilmekte olup 

ortalama 15 ders veya kurs açılmaktadır. Program tamamen ücretsizdir ve eğitimler alanında uzman 

gönüllü eğitmenler tarafından yürütülmektedir. Eğitmenler; ilçede yaşayan akademisyen, sanatçı, yazar 

ve benzeri nitelikli kişiler arasından seçilmekte olup hâlihazırda toplam 30 yakın gönüllü eğitimci ders ve 

kurslarda görev almaktadır. 

 

2024-2025 Eğitiö öğretim yılında açılan ders/kurslar 

Ders/Kurs Türü 

Spor Dersleri (Haftada Üç Gün) Zorunlu 

Edebiyat Söyleşileri Zorunlu 

Satranç Seçimlik 

Briç Seçimlik 

Koro Seçimlik 

Ege Dansları Seçimlik 

Romen Dansları Seçimlik 

Line Dans Seçimlik 

Tango Seçimlik 

İngilizce (Zoom Meeting) Seçimlik 

Takı Tasarımı Seçimlik 

Örgü Seçimlik 

Epoksi İle Tasarım Seçimlik 

Alüminyum Folyo ile Kabartma Seçimlik 

Tiyatro Seçimlik 

Ritim Seçimlik 

Resim Seçimlik 

Sepet Örme Seçimlik 
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Programın yürütülmesinde çeşitli kamu kurumları, sivil toplum kuruluşları ve yerel paydaşlar ile iş birliği 

yapılmaktadır. Bu iş birlikleri ile programda yer alan ders ve kursların mekân ihtiyaçları karşılanmaktadır.  

 

İş Birliği Yapılan Kurum 

Fethiye Kaymakamlığı 

Fethiye Belediyesi 

İlçe Gençlik ve Spor Müdürlüğü 

İlçe Gençlik Merkezi 

TURMEPA Deniz Temiz Derneği 

FETAV (Fethiye Turizm, Tanıtım, Eğitim, Kültür ve Çevre Vakfı) 

Fethiye Alzheimer Derneği 

Milli Eğitim Müdürlüğü 

ÇYDD Fethiye Şubesi 

Fethiye Esnaf ve Sanatkârlar Odası 

Çalış-Der (Çalış Turizm ve Tanıtma Derneği) 

SAYAP programına yönelik ilginin her geçen dönem artış göstermesi, hem Merkezimizin kesintisiz biçimde 

sürdürdüğü çalışmaların toplumsal etkisinin hem de programa duyulan güvenin önemli bir göstergesi 

niteliğindedir. Programın yürütülme biçiminin düzenli, disiplinli ve katılımcı odaklı olması; eğitmenlerin 

niteliği; etkinliklerin çeşitliliği ve programın tamamen ücretsiz olması, toplumda olumlu bir algı oluşturmuş 

ve katılım talebini giderek yükseltmiştir. Nitekim program katılımcı sayıları yıllar içerisinde belirgin bir artış 

trendi göstermiştir: 

• 2022: 50 kişi 

• 2023: 75 kişi 

• 2024: 110 kişi 

• 2025: 150 kişi 

Bu istikrarlı artış, SAYAP’ın yalnızca yaşlı bireyler açısından değil, yerel yönetimler, sivil toplum kuruluşları 

ve gönüllüler nezdinde de değer gören bir model haline geldiğini ortaya koymaktadır. Öte yandan, söz 

konusu büyüme ivmesi fiziksel kapasite açısından bazı sınırlılıkları da beraberinde getirmektedir. Merkezin 

mevcut mekânsal altyapısı, derslik sayısı ve kullanım alanları katılımcı talebini karşılamada giderek yetersiz 

kalmakta; bu durum programın genişleme potansiyelini kısıtlamaktadır. Özellikle çoklu eğitim saatlerinin 

çakışması, eş zamanlı kurs gereksinimleri ve etkinlik alanı ihtiyacı, fiziki mekânın kapasite sınırlarını 

görünür kılmaktadır. 

 

 KURUMSAL KABİLİYET VE KAPASİTENİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Merkez, yaşlı sağlığı ve bakımı alanında eğitim, araştırma ve topluma hizmet faaliyetlerini yürütebilecek 
kurumsal yeterliliklere sahiptir. Akademik kadronun uzmanlık çeşitliliği, paydaş kurumlarla kurulan iş 
birlikleri ve topluma yönelik programların düzenli yürütülmesi, merkezin işlevsel kapasitesini 
güçlendirmektedir. Program ve faaliyetlere yönelik talep düzeyi, katılımcı geri bildirimleri ve düzenli 
raporlama süreçleri, merkezin yürütme kabiliyetinin sürdürülebilir olduğunu göstermektedir. 
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Bununla birlikte, merkezin kurumsal kapasitesi idari personel yapısının sınırlılığı, fiziksel mekân kullanımı 
ve sürdürülebilir finansman kaynaklarının çeşitlendirilmesi açısından geliştirmeye açıktır. Dış paydaşlarla 
iş birliği imkanlarının artırılması, araştırma projelerinin destek mekanizmalarına başvurularının artırılması 
ve kalite güvence süreçlerinin daha sistematik yürütülmesi, merkez kapasitesinin güçlendirilmesine katkı 
sağlayacaktır. 

 

 ÖNERİ ve TEDBİRLER 

 

Merkez faaliyetlerinin etki alanının genişletilmesi ve kurumsal sürdürülebilirliğinin sağlanması amacıyla 
SAYAP gibi program ve projelerden elde edilen çıktıların daha fazla araştırma ve akademik yayına 
dönüştürülmesi; raporlama, web sayfası güncellemeleri, kalite çalışmaları ve benzeri idari süreçlerin 
yürütülmesi için merkezin personel ile desteklenmesi; kurumsal kapasitenin idari personel yapısı, fiziksel 
mekân kullanımı ve sürdürülebilir finansman kaynakları açısından güçlendirilmesi; merkez ihtiyaçlarına 
yönelik bütçe imkânlarının değerlendirilmesi; kalite süreçlerinin kurumsal yapıya entegre edilerek kalite 
komisyonu çalışmalarının sistematik şekilde sürdürülmesi; ayrıca dış paydaşlarla iş birliği imkânlarının 
genişletilmesi önerilmektedir. Bu tedbirlerin hayata geçirilmesi, merkezin toplumsal etki üretme 
kapasitesi, bilimsel çıktı performansı ve idari işleyişinin daha etkin ve sürdürülebilir şekilde yürütülmesine 
katkı sağlayacaktır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


