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Sunus

Yaslilik, yalnizca biyolojik degisimlerle sinirh olmayan; toplumsal, ekonomik ve kiltlrel sonuglar doguran
cok yonli bir strectir. Kiiresel 6lgekte yasl niifus oranlari hizla artmakta, bu durum saglik sistemlerinden
sosyal glivenlik mekanizmalarina kadar pek cok politik alani etkilemektedir. 1950’de yaklasik %5 olan
kiiresel yash niifus orani, 2023’te %10,2’ye yiikselmistir. Ulkemizde de benzer bir egilim s6z konusu olup,
2024 yilinda yash nifus orani %10,6’ya ulasmistir. Bu demografik dénldsiim bir yandan gelismislik
gostergesi olarak degerlendirilirken, diger yandan saglik ve bakim hizmetlerinin yeniden diizenlenmesini
zorunlu kilmaktadir.

Turkiye’de ortalama 58 yas civarinda kronik hastaliklarla karsilasilmaya baslandigi g6z 6niine alindiginda,
saghkli gecirilen yasam siiresinin uzatilmasi ve kronik hastaliklarin baslangi¢ yasinin ertelenmesi 6nem
kazanmaktadir. Birlesmis Milletler ve Diinya Saglhk Orgiitii basta olmak tizere uluslararasi kuruluslar, liye
Ulkelere bu dogrultuda politika gelistirilmesi cagrisinda bulunmakta; Tarkiye de Saglikh Yaslanma Ulusal
Eylem Plani (2021-2026) ile bu hedefleri stratejik dncelik olarak benimsemektedir.

Yasl Saghgi ve Bakimi Uygulama ve Arastirma Merkezimiz, ulusal strateji ve eylem planlariyla uyumlu
olarak 2021 yilindan bu yana Saghkh Yas Alma Programlarini (SAYAP) yiritmektedir. SAYAP, 60 yas ve
Gzeri bireylerin glinlik yasamda daha saglikl, aktif, Gretken ve sosyal olmalarini desteklemeyi amaglayan
bir sosyal sorumluluk projesidir. Program bir yil sirmekte ve her biri ortalama 12—-14 hafta olmak tzere iki
dénemden olusmaktadir. Spor ve edebiyat sohbetleri temel dersler olup; satrang, koro, ingilizce, line dans,
sirtaki, resim, tiyatro, ritim, sepet 6rgii, taki tasarimi, epoksi, aliminyum rolyef ve halk oyunlar gibi
secmeli ders/kurslar sunulmaktadir. Program kapsaminda ayrica halka agik konferanslar diizenlenmekte
ve kusaklararasi etkilesimi gliclendiren sosyal sorumluluk faaliyetleri gergeklestirilmektedir. Yil igerisinde
konser, sergi ve tiyatro gosterimleri ile kamuya agik gérindrlik saglanmakta; her yil 18—24 Mart Yashlara
Saygi HaftasI kent meydaninda gesitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Tiim bu galismalar, toplumda saglikli ve
aktif yaslanma bilincinin giglendirilmesine katki sunmaktadir.

Merkezimiz toplumsal faaliyetlerin yani sira akademik arastirma, yayin ve egitim calismalarini da
surdirmektedir. 2026 yilinda ise Saglikli Yaslanma Eylem Plani dogrultusunda arastirma kapasitesinin
guglendirilmesi, paydas kurumlarla is birliklerinin artirilmasi ve yasli saghgi ile bakimina yénelik uygulamal
¢alismalarin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

YirGtllen tim faaliyetlerin tlkemize ve toplumumuza fayda saglamasini diler, katki veren tiim paydaslara
tesekkir ederim.

Dr. Cemil YAVUZ
Merkez Mudiirii



1. GENEL BILGILER

1.1 MIiSYON VE ViZYON VE DEGERLER

Misyonumuz

Saglkl yaslanma silirecini yasayarak 6gretecek projeler uygulamak, toplumu saglikh yaslanma konusunda
bilinglendirmek, yashlik alaninda ¢alisan akademik ve saglik personelinin egitimine katki sunmak, yash saghgi
alaninda kalifiye personel yetismesine yonelik egitim programlari gelistirmek ve uygulamak, Gniversitemizde
yasli sagligi alaninda egitim goren 6grencilerin egitimlerine ve uygulamalarina gelistirilen is birlikleri ile imkan
saglamak, ilimizde kamu, yerel yénetimler ve diger sivil toplum kuruluglari ile isbirlikleri gelistirerek yashhk
sorunlarina yonelik projeler, yasam alanlari hayata gecirmek, kentleri yash dostu, kurumlari yasli dostu haline
getirmek icin calismalar yapmak, yashlari sosyal yasamin igine tasimak, yash saghigi alaninda bilimsel toplantilar,
kurslar, yayinlar ¢ikarmak, arastirmalar yapmak.

Vizyonumuz

Diinyada ve llkemizde hizla artan yash niifus gergegi géz 6niinde bulundurularak; ulusal ve uluslararasi yashlik
eylem planlari ve stratejik planlar dogrultusunda tlkemiz, ilimiz ve Universitemiz bilinyesinde gelistirilen is
birlikleri ile yaslilarin sagliginin korunmasi, iyilestiriimesi, rehabilitasyonu ve bakimina yonelik bilimsel ve
toplumsal ¢calismalar yapmak.

1.2  YETKi, GOREV VE SORUMLULUKLAR

Birimin Yetki, Gorev ve Sorumluluklari

3 Mayis 2021 tarih ve 31473 sayili resmi gazetede yayinlanan yonetmelikle kurulan merkezimizin yonetmeligi;
4/11/1981 tarihli ve 2547 sayih Yiksek6gretim Kanununun 7. maddesinin birinci fikrasinin (d) bendinin (2)
numarali alt bendi ile 14. maddesine dayanilarak hazirlanmigtir. 3 Mayis 2021 tarih ve 31473 sayili resmi
gazetede yayinlanan yonetmelige gore; merkezin amaglari ve faaliyet alanlari, merkezin yonetim organlari ve
gorevleri soyledir.

Merkezin Amaglari ve Faaliyet Alanlan
Merkezin amaglari
MADDE 5 —(1) Merkezin amaglari; yash saghginin korunmasi, iyilestirilmesi ve yasli bakimi alaninda ulusal
ve uluslararasi politikalarin belirlenmesine katki vermek, yasl saghgi konusunda toplumda farkindalik
olusturmak, yash saghg ve hastaliklari ile ilgili epidemiyolojik ve bilimsel arastirmalar yapmak,
organizasyonlar dizenlemek, yash sagligi ve bakimi alaninda is birlikleri yaparak projeler gelistirmek ve
yurutmek, yash sagligi ve bakimi alanindaki ¢calismalari gergeklestirmektir.
Merkezin faaliyet alanlari
MADDE 6 —(1) Merkezin faaliyet alanlari sunlardir:
a) Universitenin yash saghg ve bakimi alaninda ilgili béliim ve anabilim dallarinin is birligi ile yerel,
bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde yasl sagligi ve yasli bakimina iliskin politikalarin olusturulmasina
ve planlarin uygulanmasina katki saglamak.
b) Mugla ilinde yash niifusa iliskin demografik, saglik ve hastalik gostergelerini izlemek, saglikli yaslanmak
icin programlar olusturmak ve uygulamak.
c) Yash saghgi, hastaliklari ve yasli bakimina iliskin epidemiyolojik ve bilimsel arastirma ve uygulamalar
yapmak, projeler gelistirmek ve ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yapmak.
¢) Universitenin ilgili birimleri ve ilgili ulusal-uluslararasi kurum ve kuruluslarla isbirligi yapmak suretiyle,
bu alanda 6grenci, 6gretim elemani ve diger personelin egitilmesine yardimci olmak.
d) Yash bireylerin evde ya da kurumda bakim ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik ilgili mevzuat
hikiimleri cercevesinde sertifikali egitim programlari diizenlemek.
e) Yash saghgi, hastaliklari ve bakimi alaninda saglik calisanlarina, hastalara ve ailelerine farkindahgi
artirici egitimler vermek.



f) Yasli saghg, hastaliklari ve bakimi alaninda kurs, kongre, konferans, ¢alistay, sempozyum, seminer ve

benzeri faaliyetler diizenlemek ve bu tiir faaliyetlere Merkez adina katilmak.

g) Yash saghgi, hastaliklari ve bakimi konusunda toplumu bilinglendirmek igin ¢alismalar yapmak, yash

saghgi, hastaliklari ve bakimi hakkinda aydinlatici bilgilerin kamuoyunda paylasilmasi amaciyla dergi,

brosir ve benzeri yayinlar yapmak.
Merkezin Yonetim Organlari ve Gorevleri

Merkezin yonetim organlari

MADDE 7 - (1) Merkezin yonetim organlari sunlardir:

a) Muddr.

b) Yonetim Kurulu.

c) Danisma Kurulu.

Mudir

MADDE 8 - (1) Miidiir, Merkezin faaliyet alanlan ile ilgili calismalari olan Universite (Degisik
ibare:RG-12/6/2021-31509) 6gretim elemanlar arasindan, Rektor tarafindan Gg yil icin gérevlendirilir.
Siresi biten Muddr tekrar goérevilendirilebilir.

(2) Mudir, kendisine galismalarinda yardimci olmak Uzere, Merkezin faaliyet alanlari ile ilgili
calismalari olan Universite 6gretim elemanlari arasindan en fazla iki kisiyi midir yardimcisi olarak
gorevlendirilmek Gzere Rektore teklif eder. Miidirin gorev siiresi sona erdiginde, midiir yardimcilarinin
da gorevi sona erer.

Miidiiriin gorevleri

MADDE 9 - (1) Midirin gorevleri sunlardir:

a) Merkezi temsil etmek ve Merkezin idari islerini ylritmek.

b) Merkez calismalarinin diizenli olarak ylritiilmesini saglamak.

c¢) Yonetim Kuruluna ve Danisma Kuruluna baskanlik etmek.

¢) Yonetim Kurulunu ve Danisma Kurulunu toplantiya ¢agirmak ve bu toplantilarin glindemini
hazirlamak.

d) Yonetim Kurulu kararlarini bu Yonetmelik ve ilgili diger mevzuat hikiimleri ¢ercevesinde
uygulamak.

e) Merkez calismalarinin gerektirdigi gérevlendirmeleri Rektorlige teklif etmek.

f) Merkezin yillik faaliyet raporunu, Yonetim Kurulunun da goérisind aldiktan sonra Rektorliige
sunmak.

g) ilgili mevzuatla verilen diger gérevleri yapmak.

Yonetim Kurulu

MADDE 10 - (1) Y6netim Kurulu; Mudirin baskanhginda, mudir yardimcisi/yardimcilar ve
Merkezin faaliyet alanlari ile ilgili calismalari bulunan Universite 6gretim elemanlari arasindan Miidiiriin
Onerisi Uzerine Rektor tarafindan (g yil stire ile gbrevlendirilen Uyeler ile birlikte toplam bes Giyeden olusur.
Suresi biten Uyeler yeniden gorevlendirilebilir. Stresi bitmeden ayrilan Uyelerin yerine, kalan sireyi
tamamlamak lizere ayni yontemle yeni tyeler gorevlendirilir.

(2) Yonetim Kurulu yilda en az iki kez olagan ve gerektiginde Miidiriin ¢agrisi lizerine olaganisti
toplanir. Yonetim Kurulu, tyelerin salt gogunlugu ile toplanir ve kararlar oy ¢oklugu ile alinir. Oylarin esit
olmasi durumunda, Mudurin oyu yoniinde ¢ogunluk saglanmis sayilir.

Yonetim Kurulunun gérevleri

MADDE 11 - (1) Yonetim Kurulunun gorevleri sunlardir:

a) Merkezin faaliyetleri ve yonetimi ile ilgili konularda karar almak.

b) Merkezin ¢alismalariyla ilgili plan ve programlarin hazirlanmasini ve uygulanmasini saglamak.

c) Merkez elemanlarinin egitim, uygulama, arastirma, hizmet Uretimi ve yayim konularindaki

isteklerini degerlendirip onerilerde bulunmak.
¢) Midiriin, Merkezin yonetimi ile ilgili gindeme getirecegi konulari degerlendirerek karar almak.
d) ilgili mevzuatla verilen diger gérevleri yapmak.



Danisma Kurulu ve gorevi
MADDE 12 - (1) Danisma Kurulu; Madirin baskanliginda, Merkezin ¢alismalari ile ilgili kamu, 6zel kisi ve

kurulus temsilcileri arasindan Mdudir tarafindan onerilen ve Rektor tarafindan lg¢ yil sire ile
gorevlendirilen en ¢ok 15 Uyeden olusur. Siresi biten lyeler tekrar gorevlendirilebilir. Siresi bitmeden
ayrilan Gyelerin yerine, kalan stireyi tamamlamak tizere ayni yontemle yeni tyeler gérevlendirilir.

(2) Danisma Kurulunun gérevi; Merkezin ¢alismalariyla ilgili konularda goris bildirmektedir.

1.3 KURUMSAL BiLGIi VE iISTATISTIKLER(Girdi-Kaynak-Altyapi-Yonetim)

Birimimiz Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulundaki ofisinden calismalarini sirdirmektedir.
Merkez; mudir ve iki midar yardimcisi ve iki Gyeden olusan bir yonetim kurulu ile gérev yapmaktadir.
Yonetim kurulundaki 6gretim elemanlari Gniversitemizin Fethiye, Koycegiz ilcelerinde yashlikla ilgili
programlarda gorev almaktadirlar. Merkezin personeli yoktur.

1.3.1 VYerleske ve Fiziksel Yapi Durumu / idareye iliskin Bilgiler

Yash Saghgi ve Bakimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulundaki
ofiste calismalarini sirdirmektedir. Kendine ait fiziksel alani yoktur.

1.3.2 insan Kaynaklari

Birimimizde 2025 yilsonu itibariyle kadrolu akademik, yabanci uyruklu akademik, idari, sézlesmeli idari,
surekli isci ve gecici personel olmak personel bulunmamaktadir.

1.3.4. Bilgi Kaynaklari ve Teknoloji

Birimin IP telefon ve bir masa Ustl bilgisayar disinda bilisim, teknolojik alet, donanim ve kitiphane
kaynaklari yoktur

1.3.5. ARGE Altyapisi

Laboratuvari yoktur.

1.3.6. Yoénetim, Organizasyon ve i¢ Kontrol Sistem

Merkez; Midir, Midir Yardimcilari, Yonetim Kurulu ve Danisma Kurulu yapisi ile faaliyet gostermektedir.
Yénetim siiregleri ilgili mevzuat ve Universite diizenlemeleri dogrultusunda yiritilmektedir. Faaliyetler
yillik planlama, izleme ve degerlendirme esaslarina gore koordine edilmekte; paydas geri bildirimleri kalite
gelistirme sireclerine entegre edilmektedir. Tim siirecler Universitenin i¢ kontrol ve raporlama
mekanizmalari ile uyumlu sekilde yiritilmektedir.



2. AMAC VE HEDEFLER

2.1  BiRiMIN AMAC VE HEDEFLERI

Yash Saghg ve Bakimi Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nin temel amaci; saghkli ve aktif yaslanmayi
desteklemek Uzere egitim, arastirma, toplumsal katki ve paydas is birligi faaliyetleri ylritmektir. Bu
kapsamda birimin hedefleri; (i) yash saghgi ve bakimi alaninda disiplinlerarasi bilimsel ¢alismalar ylritmek
ve sonuclari politika yapici aktorlerle paylasmak, (ii) yasl bireylerin bilissel, fiziksel ve sosyal iyilik hallerini
destekleyen egitim ve sosyal etkinlikler gelistirmek, (iii) saglik profesyonelleri, 6grenciler ve toplumun ilgili
paydaslarina yonelik egitim ve farkindalik programlari yaritmek ve (iv) yerel yonetimler, kamu kurumlari,
sivil toplum kuruluslari ve akademik birimlerle is birlikleri olusturarak strdurilebilir uygulama modelleri
gelistirmektir.

2.2  TEMEL POLITIKALAR VE ONCELIKLER

Merkez faaliyetlerini; saghkli ve aktif yaslanma yaklasiminin yayginlastirilmasi, dezavantajli gruplarin
hizmetlere erisiminin artirilmasi, toplumsal farkindaligin giliclendirilmesi, kurumsal sosyal sorumluluk
anlayisinin desteklenmesi ve disiplinlerarasi is birligi streclerinin gelistiriimesi politikalari ¢ercevesinde
ylritmektedir. Bu dogrultuda 2025 yilinda yirutiilen calisma ve programlarda yash bireylerin aktif
katiliminin saglanmasi, yasam boyu 6grenme firsatlarinin sunulmasi, sosyal ve kiltirel etkilesimin tesvik
edilmesi, saglik okuryazarhginin artirilmasi ve paydas kurumlarla ortak faaliyetlerin gercgeklestirilmesi
temel oncelikler olarak ele alinmistir.

3. FAALIYETLERE iLiSKiN DEGERLENDIRMELER

3.1.1 Arastirma Merkezleri, Koordinatoérliikler ve Diger Birimler

2021 yilinda kurulan ve 2022’de faaliyetlerine baslayan Merkezimiz, 2025 yili boyunca
arastirma/yayin ve topluma hizmet faaliyetleri alaninda ¢alismalarini siirdtirmustir. Bu
kapsamda yurutilen faaliyetlerin merkezinde, sosyal sorumluluk projesi niteligindeki Saghkh ve
Aktif Yas Alma Programi (SAYAP) yer almaktadir. Ayrica yil icerisinde ¢esitli bilimsel, sanatsal ve
kiltlrel etkinlikler diizenlenmistir.

2025 yih faaliyet giktilari agagida 6zetlenmistir:

¢ Yayinlanmis 1 makale, degerlendirme silirecinde 3 makale
e 3 sosyal sorumluluk projesi

e 17 halka acik konferans

e 18 ders/kurs

e 1 resim sergisi

e 1konser

o 2 kiltar gezisi

e 3 atolye calismasi

o 1 calistay

e 1 Yashlara Saygi Haftasi programi

Bu etkinlikler; yash saghgina yonelik farkindaligin artmasina, yash bireylerin toplumsal yasama
katihminin gliclenmesine ve kusaklar arasi etkilesimin desteklenmesine hizmet etmektedir.
Faaliyetler genis bir katilimla takip edilmekte ve yerel ve ulusal basinda yer bulmaktadir.
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Yayin / arastirma faaliyetleri

Yayimlanan Calismalar

Yuvakgil, Z., & Yavuz, C. (2025). Buyuk Ebeveynle Yakinlik ile Cocuklarin Yasam Doyumu, Benlik Saygisi ve
Zorbalk Davranislari Arasindaki iliski. International Journal of Social Inquiry, 18(2), 326-341.
https://doi.org/10.37093/ijsi. 1696482

Hakem Siirecinde Olanlar

Yasllarin Bir Sosyal Sorumluluk Projesi Olarak Surdurilen Saglikh Ve Aktif Yas Alma Programi Hakkinda
Gorislerinin incelenmesi

Yasli Bakim Boliimii Ogrencilerinin Yaslilara Karsi Tutumlari ile Yasliya Bakim Verme istekliligi Arasindaki iliski

Yaslanan Toplumda Sanat Terapilerinin lyilestirici Giicii

Veri Toplama / Analiz /Yazim Asamasindaki Calismalar

Dans Etkinliklerine Katilimin Yaslilik Algisi, Mutluluk Ve Yasam Doyumuna Etkisi: Pilot Calisma

Aktif Yaslanma Ve Hayat Boyu Ogrenme Modeli Kapsaminda Sosyal Sorumluluk Projesi Olarak Uglincii Yas
Universitesi Deneyimi

Secmeli Geriatri Hemsireligi Dersinin Ogrencilerin Yashlik Algisi Ve Bakim Verme istekliligine Etkisi.

ileri Yasta Dijital Yetkinlik

Tablo 1. Toplumsal Katkiya Yonelik Yapilan Bilimsel, Sanatsal Kiiltiirel Etkinlikler STRATEJIK PLAN VERISi

S.N Birim Faaliyetin Faaliyet Adi Ulusal/ Fiziksel/ Katilima  Hedef Kitle Dezavantajli  Etki Degeri
- Gergeklestigi Uluslararasi = Cevrimigi Sayisi Grup
= P k= Yer
s =% |5
- s 2 ]
2 28c 2z
© ®5E ® %
g Eol &R
1 YASLISAGLIGI Fethiye Brig Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajli Yashlar Biligsel ve sosyal
VE BAKIMI Gruplar aktiflik
UYGULAMA
VE ¢ ] a
ARASTRMA 2§ <
MERKEZI 5 8 9
MUDURLUGU & o S
2 YASLISAGLIGI Fethiye Satrang Ulusal Fiziksel 50 Dezavantajh Yashlar Biligsel ve sosyal
VE BAKIMI Gruplar aktiflik
UYGULAMA
VE g 2 2
ARASTRMA 2§ ]
MERKEZI a o P
MUDURLOGU & 4 9
3 YASLISAGLIGI Online ingilizce Ulusal Gevrimigi 100 Dezavantajli Yaslilar Biligsel aktiflik
VE BAKIMI (Zoom Gruplar
UYGULAMA Meeting)
VE ¢ ] 2
ARASTRMA 2 & <
MERKEZI 3 g 8
MUDURLUGU B & S
4 YASLISAGLIGI Fethiye Edebiyat Sohbetleri Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajh Yashlar Sosyal ve biligsel
VE BAKIMI Gruplar aktiflik
UYGULAMA
VE ¢ ] ]
ARASTRMA 2 & S
MERKEZi o S 3
MUDURLOGD B 3 <



https://doi.org/10.37093/ijsi.1696482
https://dergipark.org.tr/tr/journal/818/article/1835479/author/overview
https://etikkurulbasvuru.mu.edu.tr/yonetim/basvuruinfo?bid=21352

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

03.02.2025

16.05.2025

Fethiye

Beceri Gelistirme

Ulusal

Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yaghlar

Fiziksel ve bilissel
aktiflik

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLL

)

Diger-Kurs

03.02.2025

16.05.2025

Fethiye

Resim

Ulusal

Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Biligsel ve sosyal
aktiflik

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

03.02.2025

16.05.2025

Fethiye

Sirtaki dansi

Ulusal

Fiziksel

50

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Biligsel ve sosyal
aktiflik

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

03.02.2025

16.05.2025

Fethiye

Line Dans

Ulusal

Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Fiziksel ve sosyal
aktiflik

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLOGU

Diger-Kurs

03.02.2025

16.05.2025

Fethiye

Tiirkge Sozlu Hafif
Miizik Korosu

Ulusal

Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

10

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLL

)

Diger-Kurs

03.02.2025

16.05.2025

Fethiye

Spor

Ulusal

Fiziksel

50

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Fiziksel aktiflik

11

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Mezuniyet

Toreni

03.05.2025

03.05.2025

Fethiye

SAYAP Mezuniyet
Toreni

Ulusal

Fiziksel

102

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Sosyal aktiflik

12

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Konser

28.04.2025

28.04.2025

Fethiye

Pop Muzik Korosu
Konseri

Ulusal

Fiziksel

100

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Sosyal ve biligsel
aktiflik

13

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-

FARKINDALIK
21.03.2025

21.03.2025

Fethiye

Yashlara Saygi Haftasi
Kutlamalari

Ulusal

Fiziksel

100

Halk

Halkin yashlara
saygi konusunda
farkindalik
saglamasi

14

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGD

Diger-ATOLYE

Calismasi

25.02.2025

25.02.2025

Fethiye

Miicellitlik/ Kitap
Ciltleme

Ulusal

Fiziksel

15

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Fiziksel ve sosyal
aktiflik

15

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-ATOLYE

Caligmasi

05.02.2025

06.02.2025

Fethiye

Nesnelerin Dili

Ulusal

Fiziksel

15

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Biligsel ve sosyal
aktiflik




16 YASLI SAGLIGI Fethiye SAYAP Calistayi Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajli Yaslilar SAYAP giktilarinin
VE BAKIMI Gruplar SAYAP
UYGULAMA katiimailariyla
VE Fd Fd degerlendirilmesi
ARASTRMA > & ]

MERKEZ & 8 3
MUDURLUGD 8. o o

17  YASLI SAGLIGI Fethiye Resim Sergisi Ulusal Fiziksel 150 Halk Sosyal etkinlik, ders
VE BAKIMI kapsaminda yapilan
UYGULAMA eserlerin
VE Fd Fd sergilenmesi
ARASTIRMA ] ]

MERKEZ w8 g
MUDURLUGU & o o

18 YASLISAGLIGI Fethiye Sydima Antik Kent Ulusal Fiziksel 80 Dezavantajh Yashlar Fiziksel ve sosyal
VE BAKIMI Gezisi Gruplar aktiflik
UYGULAMA
VE 3 |a 2
ARASTRMA  © & <
MERKEZi _E g g
MUDURLUGU = @ ] ]

19 YASLISAGLIGI Fethiye Ulkemizde 3. Yas Egitim  Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajli Yashlar Ulkemizde 3. Yas
VE BAKIMI Programlan Gruplar Egitim Programlar
UYGULAMA hakkinda
VE 2 9 9 bilgilendirme
ARASTIRMA © ] ]

MERKEZI < 8 3
MUDURLOGU = 8 S S

20 YASLI SAGLIGI Fethiye Fethiye Belgesel Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajli Yashlar Sosyal ve bilissel
VE BAKIMI Gunleri Gruplar aktiflik
UYGULAMA
VE PR N
ARASTRMA 8 & <
MERKEZI £ 3 3
MUDURLOGD S S E]

21 YASLISAGLIGI Fethiye Felsefe / Yagsama Sanati  Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajh Yashlar Felsefe / Yagama
VE BAKIMI Gruplar Sanati hakkinda bilgi
UYGULAMA
VE 2 ] 9
ARASTIRMA © ] ]

MERKEZI £ 3 3
MUDURLOGD 8 N N

22 YASLISAGLIGI Fethiye Deprem Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajli Yashlar Deprem konusunda
VE BAKIMI Gruplar bilgilendirme
UYGULAMA
VE PR o
ARASTRMA 8 & ]

MERKEZI £ 3 b
MUDURLOGU S ul ul

23  YASLI SAGLIGI Fethiye Diinyanin Sorunu: Ulusal Fiziksel 80 Dezavantajh Yashlar Obezite hakkinda
VE BAKIMI Obezite Gruplar bilgilendirme
UYGULAMA
VE e 8] 2
ARASTRMA 8  § ]

MERKEZI £ § b
MUDURLOGU = 8 5 5

24 YASLI SAGLIGI Fethiye Yaslilikta Sosyal Medya Ulusal Fiziksel 100 Dezavantajli Yaslilar Sosyal medya
VE BAKIMI Kullanimi Gruplar kullanimi hakkinda
UYGULAMA bilgilendirme
VE PR 9
ARASTRMA 8 & ]

MERKEZI £ o o
MUDURLOGD & o =

25 YASLISAGLIGI Fethiye Saglikh Yaslanma Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajh Yashlar Saghkh Yaglanma
VE BAKIMI Felsefesi ve SAGLIKLI Gruplar Felsefesi ve
UYGULAMA AKTIF YAS ALMA SAGLIKLI AKTIF YAS
VE @ Q Q PROGRAMI (SAYAP) ALMA PROGRAMI
ARASTIRMA I H H (SAYAP)

MERKEZI € 9 g bilgilendirmesi
MUDURLOGD 8 g g

26 YASLISAGLIGI Fethiye Bir Ozgiirlesme Pratigi  Ulusal Fiziksel 95 Dezavantajh Yashlar Yaslanmayla
VE BAKIMI Olarak “Yas Alma” Gruplar hayatta meydana
UYGULAMA gelen déniisimlere
VE 2 ﬁ ﬁ farkh bir agidan .
ARASTIRMA © « « bakma farkindalig:
MERKEZ ¢ g g saglamak
MUDURLOGU = 8 Q Q
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27

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

25.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Resim

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yaghlar

Fiziksel, biligsel ve
sosyal aktiflik

28

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLL

)

Diger-Kurs

26.09.2025

31.12.2025

Elektronik
Ortam

ingilizce

Ulusal Gevrim igi

80

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Biligsel aktiflik,
hayat boyu
o6grenme

29

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

25.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Edebiyat Sohbetleri

Ulusal Fiziksel

95

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Biligsel ve sosyal
aktiflik

30

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

23.10.2025

31.12.2025

Fethiye

Latin danslan

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Fiziksel ve sosyal
aktiflik

31

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLOGU

Diger-Kurs

24.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Satrang

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

32

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLL

)

Diger-Kurs

24.12.2025

31.12.2025

Fethiye

Beceri Atélyeleri

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

aktiflik

33

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

24.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Tiyatro

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Sosyal ve fiziksel
aktiflik

34

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

22.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Sirtaki dansi

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Biligsel, sosyal ve
fiziksel aktiflik

35

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

22.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Line dans

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Biligsel ve zihinsel
aktiflik

36

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGD

Diger-Kurs

22.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Romen danslan

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Fiziksel ve bilissel
aktiflik

37

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

22.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Ritim

Ulusal Fiziksel

50

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Kultiir-sanat- biligsel
aktiflik
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38

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Diger-Kurs

22.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Koro

Ulusal Fiziksel 50

Dezavantajli
Gruplar

Yaghlar

Kultiir-sanat

39

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLL

)

Diger-Kurs

22.09.2025

31.12.2025

Fethiye

Spor dersi

Ulusal Fiziksel 50

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Diizenli aktiflik ve
zindelik saglama

40

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Konferans

25.12.2025

25.12.2025

Fethiye

Biligsel Fonksiyonlarda
Beslenmenin Onemi

Ulusal Fiziksel 85

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

Biligsel hastaliklarda
beslenmenin 6nemi

41

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Konferans

04.12.2025

04.12.2025

Fethiye

Yashhgin Yeniden
Tanmimi

Ulusal Fiziksel 120

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Yasliligi yeniden
diisinmeyi
saglamak, icerdigi
anlamlar
degerlendirmek

42

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLOGU

Konferans

20.11.2025

20.11.2025

Fethiye

Dijital Yetkinlik Il

Ulusal Fiziksel 20

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

ileri yastaki
bireylerin dijital
araglan
kullanmalarim
kolaylagtirmak

43

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLL

)

Konferans

06.11.2025

06.11.2025

Fethiye

Dijital Yetkinlik |

Ulusal Fiziksel 95

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

ileri yastaki
bireylerin dijital
araglar
kullanmalarim
kolaylagtirmak

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Konferans

23.10.2025

23.10.2025

Fethiye

Beynin Diisiinme Hizi
ile Yazma Hizi

Ulusal Fiziksel 95

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Kiiltiir, sanat ve
saghk

45

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Konferans

09.12.2025

09.12.2025

Fethiye

ileri Yasta Saglikli
Yasam

Ulusal Fiziksel 175

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

ileri yasta saghk
konusunda
bilgilendirme

46

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

Konferans

26.09.2025

26.09.2025

Fethiye

Hayat Boyu Ogrenme

Ulusal Fiziksel 120

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Hayat boyu
ogrenme
kapsaminda
bilgilendirme yapma

47

YASLI SAGLIGI
VE BAKIMI
UYGULAMA
VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGD

Konferans

26.09.2025

26.09.2025

Fethiye

ileri Yasta Saglikli
Yasam

Ulusal Fiziksel 120

Dezavantajh
Gruplar

Yashlar

ileri yagtaki
bireylerin saghkh
yaslanma
konusundaki bilgi
diizeylerini
artirmak.
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STRATEIJIK PLAN VERISI

Tablo 2. Sosyal Sorumluluk Projesi
S.N | Birim Adi Biitgesi | Suresi | Proje Tuirli | Katihmcai | Proje Hedef Kitle | Dezavantajh [Kanit
- Sayisi Sahibi Grup Adi
£ 3
& = 5
o = 2 =
& = F] b
@ 5 a <
s e 2 o
[ = [ o
© = 2 2
o @ a a
1|YASL SAYAP YOK 8AY |Kurumsal 150 | Ydritiict: | Dezavantajli | Yaghlar Saglikl Aktif Yaglilik Programi (SAYAP)
SAGLIGI VE (SAGLIKLI Sosyal Dr. Cemil |Gruplar merkezimizce uygulanan bir sosyal
BAKIMI Q _§ AKTIF Sorumluluk YAVUZ sorumluluk projesi. Her gegen giin ilgi
UYGULAMA 2_ "‘E" YASLILIK Projesi Yasli Sag. artiyor ve yerel bir model olarak
VE 8 I PROGRAMI) Ve Bakimi ilkemize 6rnek teskil ediyor.
ARASTIRMA | & 8 Uyg. https://www.gercekfethiye.com/sayap-
MERKEZi Aras.Mrk. fethiye-den-tum-turkiye-ye-ornek-
MUDURLOGU lolmaya-devam-ediyor/106920/
2| YASL BURS Bitgesi | 1 glin | Kurum 75 Yirutuci: | Halk Ogrenciler  |Geliri ihtiyag sahibi 6grencilere burs
SAGLIGI VE AMAGLI Yoktur Sosyal Dr. Cemil olarak kullanilmak tiere FETA A
BAKIMI STAND Sorumluluk YAVUZ bagislandi.
UYGULAMA 0 0 ‘E SATISI Projesi Yash Sag.
VE S 8_ '—g Ve Bakimi
ARASTIRMA | g & Uyg. . ) )
MERKEZI S S g Aras.Mrk. https://www.fethiyetv.com/fethiyede-
MUDURLUGU = lyaslilara-saygi-haftasi-etkinlikleri-
duzenlendi
4| YASLI KiTAP BAGIS | Biitcesi | 30 Kurum 65 Yiirttucu: | Halk Ogrenciler  [SAYAP iiyeleri Kahramanmarag’in
SAGLIGI VE KAMPANYASI | Yoktur | giin | Sosyal Dr. Cemil ITirkoglu ilgesindeki Doluca Sehit Ali
BAKIMI Sorumluluk YAVUZ Can ilkdgretim Okulu kiitiiphanesine
UYGULAMA | v ‘g Projesi Yash Sag. lyaklasik 300 kitap bagislad.
VE Q Q = Ve Bakimi
< < E
ARASTIRMA | & g s Uyg.
MERKEZi ] ] © Aras.Mrk. .
P, = . -
MUDURLUED https://www.habercitv.com.tr/sayap-
ogrencilerinden-anlamli-kitap-bagisi/

SOSYAL SORUMLULUK PROJESi OLARAK SAYAP
SAGLIKLI AKTIF YASLILIK PROJESi (SAYAP)

Saghkh ve Aktif Yas Alma Programi (SAYAP), yasl bireylerin saglk, sosyal katiim ve yasam kalitesi
boyutlarinda biitiinciil iyilesme saglamayi amaclayan bir toplum temelli miidahale programidir. Ug yildir
surdirilen proje, hizla yaslanan diinya ve tlke niifusunun birey, toplum ve ekonomi tGizerindeki etkilerinin
dengelenmesine katki sunmak amaciyla Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler (BM) ve Tiirkiye
Saglikli ve Aktif Yaslanma Eylem Planlari dogrultusunda hazirlanmistir. Programin temel amaci, ileri yas
doneminde sik karsilasilan fonksiyonel, fiziksel ve psikolojik sinirliliklari azaltarak yashlarin daha saglikli,
Uretken ve bagimsiz bir yasam slirmelerine imkan tanimaktir. Bu kapsamda SAYAP, yaslilikta sik goriilen
hipertansiyon ve diyabetes mellitus gibi kronik hastaliklarin riskini azaltmayi; dizenli fiziksel aktivite,
saglkli beslenme egitimi ve saglik okuryazarliginin gliclendirilmesi yoluyla kronik morbiditeyi daha ileri
yaslara ertelemeyi hedeflemektedir.

Program ayni zamanda yasl bireylerde giderek yayginlasan yalnizlik, sosyal izolasyon, depresyon ve
anksiyete gibi psikososyal sorunlarin azaltilmasini da odagina almaktadir. Grup temelli etkinlikler, kilttirel
ve sanatsal faaliyetler, gonillilik mekanizmalari ve sosyallesme firsatlari araciligiyla yaslilarin topluma
aktif katiimini tesvik etmekte; sosyal destek aglarinin giiclendiriimesine katkida bulunmaktadir. Boylece
yash bireylerin kendilik algisi, amag duygusu, aidiyet hissi ve yasam memnuniyeti artarken, toplumun yash
bireylere yonelik kapsayici bir yaklasim gelistirmesi desteklenmektedir.

SAYAP, bitlncil yaklasimiyla yaslanma siirecini yalnizca biyolojik bir stire¢ olarak degil, fiziksel, sosyal ve
psikolojik bilesenleri olan ¢ok boyutlu bir alan olarak ele almaktadir. Bu bakis agisiyla program, saghkli
yaslanmayi bir toplum politikasi ve toplumsal donlisiim unsuru olarak konumlandirmakta; yash bireylerin
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saglklarini korumalarini, fonksiyonel kapasitelerini stirdlirmelerini ve yasamin her asamasinda aktif
yurttas olarak var olmalarini hedeflemektedir.

Saglikli ve Aktif Yas Alma Programi (SAYAP), Merkezimizin yUriittigi bir sosyal sorumluluk projesidir ve 60
yas Uzeri bireylerin katiimina agiktir. Programin siiresi sekiz ay olup bahar ve gliz yariyillarini kapsayacak
sekilde yilda iki donem halinde uygulanmaktadir. Her bir donem ortalama 14 haftadan olusmakta, yeni
doénem kayit duyurulari her yil Eylil ayinda yapilmaktadir. Programla ilgili ayrintili bilgiler ile akademik
takvim Merkezimizin resmi web sayfasi (yasa.mu.edu.tr) lGzerinden ilan edilmektedir.

SAYAP; zorunlu ve se¢meli ders ve kurslar, her ay diizenlenen sosyal etkinlikler ve her donem yirttiilen
bir sosyal sorumluluk galismasindan olusan ¢ok bilesenli bir program yapisina sahiptir. Katilimcilarin
zorunlu ve se¢meli secenekler arasindan en az ti¢ ders veya kursa kayit olmalari ve bu etkinliklere diizenli
devam etmeleri beklenmektedir. Program kapsaminda her dénem haftada bes giin egitim verilmekte olup
ortalama 15 ders veya kurs acilmaktadir. Program tamamen Ucretsizdir ve egitimler alaninda uzman
gondlli egitmenler tarafindan yiritilmektedir. Egitmenler; ilcede yasayan akademisyen, sanatgl, yazar
ve benzeri nitelikli kisiler arasindan secilmekte olup halihazirda toplam 30 yakin goniilli egitimci ders ve
kurslarda gorev almaktadir.

2024-2025 Egitio 6gretim yilinda agilan ders/kurslar

Ders/Kurs Tiirii

Spor Dersleri (Haftada Ug Giin) Zorunlu
Edebiyat Soylesileri Zorunlu
Satrang Secimlik
Brig Segimlik
Koro Secimlik
Ege Danslari Secimlik
Romen Danslari Secimlik
Line Dans Secimlik
Tango Secimlik
ingilizce (Zoom Meeting) Secimlik
Taki Tasarimi Secimlik
Orgii Secimlik
Epoksi ile Tasarim Secimlik
Aliminyum Folyo ile Kabartma Secimlik
Tiyatro Secimlik
Ritim Secimlik
Resim Secimlik
Sepet Orme Secimlik
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Programin yiritilmesinde gesitli kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari ve yerel paydaslar ile is birligi
yapilmaktadir. Bu is birlikleri ile programda yer alan ders ve kurslarin mekan ihtiyaclari karsilanmaktadir.

Is Birligi Yapilan Kurum

Fethiye Kaymakamhgi

Fethiye Belediyesi

ilce Genglik ve Spor Mudurligii

ilce Genglik Merkezi

TURMEPA Deniz Temiz Dernegi

FETAV (Fethiye Turizm, Tanitim, Egitim, Kultlr ve Cevre Vakfi)
Fethiye Alzheimer Dernegi

Milli Egitim Madarligi

CYDD Fethiye Subesi

Fethiye Esnaf ve Sanatkarlar Odasi

Calis-Der (Calis Turizm ve Tanitma Dernegi)

SAYAP programina yonelik ilginin her gecen dénem artis gostermesi, hem Merkezimizin kesintisiz bicimde
surdirdiagi calismalarin toplumsal etkisinin hem de programa duyulan giivenin énemli bir gostergesi
niteligindedir. Programin ylratilme bigiminin dizenli, disiplinli ve katilimci odakl olmasi; egitmenlerin
niteligi; etkinliklerin gesitliligi ve programin tamamen licretsiz olmasi, toplumda olumlu bir algi olusturmus
ve katilim talebini giderek yikseltmistir. Nitekim program katilimci sayilari yillar icerisinde belirgin bir artis
trendi gbstermistir:

o 2022: 50 kisi
o 2023: 75 kisi
o 2024:110 kisi
e 2025: 150 kisi

Bu istikrarli artis, SAYAP'In yalnizca yasl bireyler acisindan degil, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari
ve goniilliller nezdinde de deger géren bir model haline geldigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, s6z
konusu biliylime ivmesi fiziksel kapasite agisindan bazi sinirliliklari da beraberinde getirmektedir. Merkezin
mevcut mekansal altyapisi, derslik sayisi ve kullanim alanlari katilimci talebini karsilamada giderek yetersiz
kalmakta; bu durum programin genisleme potansiyelini kisitlamaktadir. Ozellikle coklu egitim saatlerinin
cakismasi, es zamanh kurs gereksinimleri ve etkinlik alani ihtiyaci, fiziki mekanin kapasite sinirlarini
gorindr kilmaktadir.

4. KURUMSAL KABILIYET VE KAPASITENIN DEGERLENDIRILMESi

Merkez, yasl saghgi ve bakimi alaninda egitim, arastirma ve topluma hizmet faaliyetlerini ylritebilecek
kurumsal yeterliliklere sahiptir. Akademik kadronun uzmanlk cesitliligi, paydas kurumlarla kurulan is
birlikleri ve topluma yonelik programlarin dizenli yiritilmesi, merkezin islevsel kapasitesini
glclendirmektedir. Program ve faaliyetlere yonelik talep dizeyi, katihmci geri bildirimleri ve dizenli
raporlama surecleri, merkezin ylritme kabiliyetinin strdirilebilir oldugunu gostermektedir.
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Bununla birlikte, merkezin kurumsal kapasitesi idari personel yapisinin sinirhhgi, fiziksel mekan kullanimi
ve slirdirilebilir finansman kaynaklarinin gesitlendirilmesi agisindan gelistirmeye aciktir. Dis paydaslarla
is birligi imkanlarinin artirilmasi, arastirma projelerinin destek mekanizmalarina basvurularinin artiriimasi
ve kalite glivence sireclerinin daha sistematik yiritilmesi, merkez kapasitesinin giiclendiriimesine katki
saglayacaktir.

5. ONERIi ve TEDBIRLER

Merkez faaliyetlerinin etki alaninin genisletilmesi ve kurumsal strdurulebilirliginin saglanmasi amaciyla
SAYAP gibi program ve projelerden elde edilen giktilarin daha fazla arastirma ve akademik yayina
donustirilmesi; raporlama, web sayfasi glincellemeleri, kalite ¢alismalari ve benzeri idari slreclerin
ylratilmesi icin merkezin personel ile desteklenmesi; kurumsal kapasitenin idari personel yapisi, fiziksel
mekan kullanimi ve strdirilebilir finansman kaynaklari agisindan giiclendirilmesi; merkez ihtiyacglarina
yonelik bitge imkanlarinin degerlendirilmesi; kalite slreglerinin kurumsal yapiya entegre edilerek kalite
komisyonu calismalarinin sistematik sekilde sirdirilmesi; ayrica dis paydaslarla is birligi imkanlarinin
genisletilmesi onerilmektedir. Bu tedbirlerin hayata gegirilmesi, merkezin toplumsal etki Uretme
kapasitesi, bilimsel ¢ikti performansi ve idari isleyisinin daha etkin ve stirdirtlebilir sekilde ylritiilmesine
katki saglayacaktir.
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