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Yasli Saglig: ve Bakimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Saglikli Aktif Yas Alma Programi (SAYAP)

2024-2025 Egitim Ogretim Yil1 BAHAR Dénemi Miifredat Programi

Program Baslangigc:
Program Bitis:
Mezuniyet ve Basar1 Belgeleri

Program Icerigi:

Programa kayit ve ders secimi :

Zorunlu Dersler:

Se¢meli Dersler:

Atolyeler:

Kayit esaslar::

03 Subat 2025
09 Mayis 2025
03 Mayis 2025 Cumartesi

2 zorunlu 8 se¢meli toplam 10 ders, 4 atolye ¢alismasi
Her ay bir sosyal program / 1 sosyal sorumluluk projesi

02-03-4 Ocak 2025 Saat: 13:30-15:30 FETAV

Spor, Konferanslar,

1ngilizce, Miizik, Satrang, Beceri Gelistirme, Line Dans, Ege Danslari,
Edebiyat Sohbetleri, Resim, Brig

Drama atolyesi, Kitap kaplama / Miicellitlik, Cocuklarla Tas Boyama
Cocuklarla Ucurtma

En az 2 zorunlu (Spor, Konferanslar), 1 secimlik 3 ders almali
Programin 1 yil stiren egitimini ciddiyetle stirdtirmeli,

%70 devam zorunluluguna uymal

60 yas tizeri olmali

Programu ve sectigi derslerin faaliyetlerine engel saglik sorunu olmamali



Bahar Yariyili acilis dersi 03 Subat 2025 / FKM
Dr. Cemil YAVUZ

SAYAP Korosu Konseri: 25 Nisan 2025 Cumartesi

E Mugla Sitks Ko¢man Universitesi Yash Saglig: ve Bakinu Uygulama ve Arastirma Merkezi "ET"
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Saghikl Aktif Yas Alma Program (SAYAP) EEE
2024-2025 Egitim Ogretim Yili BAHAR Dénemi DERS Progranu
SALI CARSAMBA PERSEMBE
SAAT: 11:30 & GEMCLIK MERKEZ]

SAAT: 13:30 & TURMEPA

EDEBIYAT SOHBETLERI

SAAT: 14:30 & TURMEPA

KONFERANS
SAAT: 14:30 & TURMEPA
INGILIizZCE
SAAT: 16:30 & ZOOM




