SAGLIKLI AKTIiF YAS ALMA PROGRAMI (SAYAP)
2026 -2027 EGITIM OGRETIM YILI AKADEMIK TAKViMi

GUZ DONEMI

Kayit Yenileme ve Ders Kayitlar:

08-09 Eyliil 2026

Uyum ve Ders Degistirme Birakma Haftasi

14-18 Eyliil 2026

Programin Baslamasi

21-25 Eyliil 2026

Akademik Acilis (Kokteyl-Miizik Dinletisi-

Konferans) 24 Eylul 2026

SAYAP 2025-2026 Giiz Dénemi Programi
Tanitim 24 Eylil 2026

Ders / Egitimci Tanmitimlar: 24 Eyliil 2026

Drama Atolyesi 21 Eylul -19 Ekim 2026
Derslerin Baslamasi 21 Eyliil 2026
Programin Sonu 31 Aralik 2026
BAHAR DONEMI
Kayit Yenileme ve Ders Kayitlar: 22 Subat 2027

01 Mart 2026 -17 May1s

Drama Atolyesi 2027
Derslerin Baslamasi 1 Mart 2027
Yaslilara Sayg:1 Haftas:1 Etkinlikleri( Alan ve salon

programlari) 24 Mayis 2027
Derslerin Sonu 21 Mayis 2027

Basar1 Belgelerinin Verilmesi ( Mezuniyet Sergisi
ve Gecesi )

21 May1s 2027




SAGLIKLI AKTIF YASAM (SAYAP) PROGRAMI
2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI

DERSLERI, EGITIMCILER VE KOORDINATORLERI

Genel Koordinatér: Dr. Cemil YAVUZ
Donem Koordinatorii: Bahriye VAROL

Sosyal Programlar Koordinatérii: Emel TURKER
Spor Dersi Koordinatorii: Nurten SUR / Mine CAVUNT
Beceri Atélyeleri Koordinatérii: Nuriye SANVER SOZER

Koordinator Egitmen
Spor (haftada 3 giin) Nurten SUR Sonay AKKAYA ( Chigong)
Mine CAVUNT Zehra KAYMAZ (Yoga)
Erol SCOTT (Yoga)
Derya DAGASAN (Plates)
Selma AKDAG (Taichi)
Isik BOLUKBASI (Yoga)
Fuat TORAMAN (Fizyoterapi)
Giilcan UYSAL(Yoga)
Tiirk Miizigi Korosu Gilseren PARS brahim KURNAZ
Ritim Nurcan NORAS Sermet UNEL
Satrang Ahmet TANGUNAY
Halk Oyunlar1 Mehmet YONDER
Tango Erkan TAMYUREK
Ebru Sema ERKOL
Beceri Atdlyesi 1 - Resim Sevil Seval UNLU
Beceri Atélyesi 2 - Resim Nergis DIRLIK
Beceri Atélyesi 3 - Orgii Nihal CUMBUS
Beceri Atolyesi 4 - Taki Tasarim Nuriye SANVER Ziilal SUEL
Beceri Atolyesi 5 - Rolyef ve Kabartma Nuriye SANVER Yildiz YILDIRIM
Siiheyla GUMUS
Beceri Atélyesi 6 - Quilling ve Bez Bask1 | Nuriye SANVER Beyhan ARIKAN
Tomris OKCU
Edebiyat ve Kiiltiir-Sanat Sohbetleri Giirsen OZEN
Iclal AYDIN
Vasfiye DOGAN
Konferanslar (Halka acik 15 giinde 1) Cemil YAVUZ
Bahriye VAROL
Drama (atélye ¢aligmas: - 4 hafta) Selin KOKTANER




YASLI SAGLIGI VE BAKIMI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI (YASAM)

SAGLIKLI AKTIiF YAS ALMA PROGRAMI (SAYAP)

2026-2027 GUZ DONEMI DERS PROGRAMI

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Spor Tango Spor Satrang Spor
Sehit Fethibey FETAV Sehit Fethibey FETAV Sehit Fethibey
Parki Saat: 10.00 Parki Saat: 11.00 Parki
Saat: 10.00 Saat: 10.00 Saat: 10.00
Halk Oyunlar1 | Ebru
Tenis Koortlar1 | FETAV
Saat: 10.00 Saat: 13.00
Drama Beceri Atdlyesi | Beceri Atolyesi
TURMEPA 1 - Resim 2 - Resim
Saat: 12.00 TURMEPA TURMEPA
Saat: 13.00 Saat: 12.00
Beceri Atolyesi
Ritim 3 - Orgii Konferanslar Tiirk Miizigi
FKM TURMEPA (15 gtinde 1) Korosu
Saat: 14.00 Saat: 13.00 TURMEPA FBKM
Saat: 14.00 Saat: 16.00
Beceri Atolyesi
4 - Taki Edebiyat
Tasarimi Sohbetleri(15
CYDD giinde 1)
Saat: 14.15 TURMEPA
Saat: 14.00

Beceri Atolyesi
5 - Rolyef ve
Kabartma
CYDD

Saat: 13.00

Beceri Atolyesi
6 - Quilling ve
Bez Baski
CYDD

Saat: 14.15




