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SAYAP 2025-2026 ]
Yash Sagligi ve Bakimi Uygulama ve Arastirma Merkezi [

iC PAYDAS ANALIZi RAPORU

Katihmci ve Ogrenci Gorugleri Degerlendirmesi

150 90 %60 %100

Aktif Kayith Uye Ankete Katilan Katilim Orani Genel Memnuniyet

I 1. RAPORUN AMACI VE KAPSAMI

Bu rapor, SAYAP (Saglikli Aktif Yaslanma Programi) 2025-2026 egitim doneminde programa katilan i¢
paydaslarin (katilimci/6grencilerin) gorisleri dogrultusunda; programin etkililik, verimlilik, memnuniyet ve
surekli iyilestirme ilkeleri gergevesinde degerlendiriimesi amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler kalite
yonetim sistemleri dogrultusunda analiz edilerek gugli yodnler ve iyilestirmeye acik alanlar ortaya
konulmustur.

| 2. YONTEM

Degerlendirme, SAYAP i¢ paydaslarina yonelik uygulanan anket ¢alismasindan elde edilen nicel veriler
esas alinarak gerceklestiriimistir. Veriler ¢cevrim ici (online) anket ydntemiyle toplanmig olup, programa
aktif kayith 150 Uyeden surece dizenli katilim saglayan ve anketi dolduran 90 i¢ paydas (%60 katilim
orani) galismaya yanit vermistir. Veri toplama araci olarak kullanilan anket formu; katilimcilarin sosyo-
demografik ve saglik profillerini, program geneline iliskin memnuniyet dizeylerini, ders ve etkinlik bazli
memnuniyet oranlarini ve programin bireylerin fiziksel, psikolojik ile sosyal hayatlari Gzerindeki etkilerini
olgmeye yonelik yapilandiriimis sorulardan olusmaktadir. Elde edilen veriler ylizdelik dagilimlar ve frekans
analizleri ile degerlendirilerek kalite ydnetim ve raporlama ilkelerine uygun bigcimde yorumlanmistir.

I 3. iC PAYDAS PROFiILI (GIRDi ANALizi)

Girdi analizi bulgularina goére katilimcilarin blytk ¢ogunlugu ileri yas grubunda ve %86,7'si kadin
bireylerden olugsmaktadir.

Grafik 1: Cinsiyet Dagilimi (n=90) Grafik 2: Medeni Durum (n=88)
Kadin %86,7 (78) Evli %51,1 (45)
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Grafik 3: Birlikte Yasadig: Kisiler (n=90) Grafik 4: Ogrenim Durumu (n=90)

Esiyle %37,8 (34) Lise %33,3 (30)
D D
Es ve Cocuklarla %34,4 (31) Lisans (4 Yillik) %28,9 (26)
G CGED
Yalniz %21,1 (19) On Lisans (2 Yillik) %20,0 (18)
G D
LisansUstu %11,1 (10)
b
Grafik 5: Kronik Hastalik Durumu (n=90)
1 Kronik Hastalik Var %36,7 (33)
G
Kronik Hastalik Yok %32,2 (29)
D
2 Kronik Hastalik Var %21,1 (19)
D
3 ve Uzeri Kronik Hastalik Var %10,0 (9)
D

| 4. SUREC DEGERLENDIRMESIi: GENEL MEMNUNIYET

ic paydaslarin tamami SAYAP programinin genelinden memnuniyet bildirmistir. Kararsiz veya memnun
olmayan katihmci bulunmamaktadir (%100 Toplam Memnuniyet).

Grafik 6: SAYAP Programi Genel Memnuniyet Orani (n=89)
Cok Memnunum %70,8 (63 Kisi)
. ]

Memnunum %29,2 (26 Kisi)
D

| 5. HiZMET SUNUMU DEGERLENDIRMESi: DERS BAZLI MEMNUNIYET

Cok
Memnun

Memnun Temel Degerlendirme ve Gozlemler

Ders / Etkinlik Kategorisi

En ylksek memnuniyet oranina sahip alandir. Physical aktivite

Spor Dersi %71,9 %15,7 o
ihtiyacini tam karsilar.
Tiirkge Miizik / Koro %416 %12.4 So?yal etkilesim ve psikososyal destek agisindan yuksek katki
saglamaktadir.
Yabanci Dil & Resim & Viiksek Viiksek KontenjaP Slnll‘!l olmakla birlikte katilan Giyelerde memnuniyet son
Satrang derece yUksektir.
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I 6. GIKTI VE ETKi ANALIiZi: PROGRAMIN SAGLADIGI FAYDALAR

Etki Alani (Bireysel ve Sosyal) Cok Faydali Faydali Toplam Olumlu Etki
Yeni Beceriler Kazanma %71,9 %24,7 %96,6
Ruhsal ve Psikolojik Iyi Olug %70,8 %24,7 %95,5
Yasam Memnuniyeti ve Hayat Kalitesi %69,7 %27,0 %96,7
Zihinsel Canlilik ve Ogrenme Azmi %68,5 %27,0 %95,5
Bedensel Hareketlilik ve Mobilite %68,5 %27,0 %95,5
Sosyal iligkiler ve Sosyallesme %68,5 %28,1 %96,6
Kendine Giiven ve Ozsayg! %67,4 %28,1 %95,5
Fiziksel Saglik Algisi %66,3 %29,2 %95,5
Topluma Faydali Olma ve Uretkenlik %66,3 %29,2 %95,5
Yalnizlik Duygusunun Azaltiimasi %65,2 %29,2 %94,4
Dijital Okuryazarlik ve Beceriler %53,9 %33,7 %87,6

| 7. GUGLU YONLER VE IYILESTIRMEYE AGIK ALANLAR

v Giuglii Yonler | lyilestirmeye Agik Alanlar
« %100 genel memnuniyet orani ile yliksek kalite « Artan talebi kargilamada derslik ve altyapi yetersizligi.
standartiari. o %70 devam sarti ve program kurallari konusunda net
« Fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda bittincul olumlu etki. bilgilendirme ihtiyaci.
« Katilimci profili ile program igerigi arasinda tam uyum. « Halk oyunlari, drama, tiyatro ve ritim gibi yeni ders
« Yalnizlikla miicadelede ve aktif yaslanmada belirgin talepleri.
bagari. « Gonllli egitici kadrosunun genisletilmesi gereksinimi.

| 8. SONUG VE SUREKLI iYiLESTIRME

SAYAP i¢ Paydas Analizi sonuglari, programin yasli bireylerin yasam kalitesini artirmada oldukga etkili ve
surdirulebilir bir model oldugunu kanitlamaktadir. Sirekli iyilestirme hedefleri dogrultusunda fiziksel
altyapi eksikliklerinin giderilmesi ve ders gesitliliginin artirlmasi planlanmaktadir.

Dr. Cemil YAVUZ
Merkez Muadurt
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