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Turkiye Nasil Yaglantyor?

Turkiye'nin yaglanma halleri

—> 35-55 yas nasil yaslaniyor?

— Onlar1 nasil bir yaghlik bekliyor?
- Kim, nasil hazirlaniyor?

—> Bugunku yaghlardan ne tur
farkliliklar: olacak?
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Turkiye Nasil Yaslaniyor?
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1067 Yiiz yiize Anket (35 — 55 yas)
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Turkiye Nasil Yaglantyor?

Orta yas yaslanmaya hazir degil
Arastirma ’

- Yaslanmayi bilmiyor ve
blze ne - Yaslanma i¢in biriktirilmiyor

soyluyor? K

egilimi yukseliste
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Turkiye

artik yagh .

bir ulke!

Dunya
ortalamasindan

Turkiye Nasil Yaglantyor?

Her 10 kisiden1'i
65+




Turkiye Nasil Yaglantyor?

- Tirkiye'de dogumda beklenen yasam siiresi 77.
(yeni dogmus bir bireyin yagsamasi beklenen ortalama yil)

- TUIK'in 2023 verilerine gore bugiin 50 yagindan olan biri i¢in ortalama tahmini
yasam siiresi ise 80.1 iken bu siire kadinlar igin 82.3, erkekler igin 77.8.

@ Yasam
\ o df Beklentisi:77

- Yasam beklentisi kadinlarda 80. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire
yasiyor, erkekler ve kadinlar arasindaki dogusta beklenen yasam siiresi farki 5 yil.

Tiirkiye'de Yillara Gore Dogumda Yasam Beklentisi (TUIK)

——Erkek ——Kadin —Ortalama

—1- 81
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EIEJES
2

2013 2014 2017 2020 2023




Yasam Beklentisi



Turkiye Nasil Yaglantyor?

Kadinlar erkeklerden belirgin
diizeyde daha uzun yasiyor

Kadinlar uzun yasiyor fakat erken dleceklerini

distiniiyorlar. Kadinlar «ortalama yasam
beklentisinden» 8 yas daha az yasayacagini

tahmin ediyor.
' Erkekler, kadinlardan 3 yil daha uzun

yasayacagini tahmin ediyorlar,
5 yil daha az yasiyorlar.

- Ekonomik diizey uzun yasam istegini artiriyor.
Yiiksek gelirliler 81 yasina kadar yasamak isterken
diisiik gelirlilerde bu rakam 75.

—> Lise ve dengi egitimdekiler diger egitim
gruplarina gore daha uzun yasamak istiyor.

m TUIK-Ortalama Yagam Beklentisi
Peki kag¢ yasina kadar yasayacaginizi tahmin ediyorsunuz?

B Kacg yasina kadar yagsamak isterdiniz?

80,0
77,3 76.9 17,7
: 76,1 75,4
74,7 !
73,9 '
72.4 I
Ortalama Kadin Erkek




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Kendini olarak tanimlama

Oncesi kendini “gen¢” buluyor.

+ o o Ortayasin yarisindan fazlasi,
431 50 yasina kadar kendini
Ml enclik kategorilerinde goriiyor.

50-55'in %80'i ise kendini

yash olarak siniflandiriyor.
Kendini yashlik ile iligkilendirme
bazi kategorilerde daha yiiksek.
- Gocugu olanlar, daha diisiik gelir grubundakiler

ve ¢alismayanlar kendini digerlerine gore
daha yasli hissediyor.

oooooooooooo

Kendinizi hangi yas grubunda goriiyorsunuz?
%40

%27

° %4
mu BN .

%10

Cocuk- Olgun Geng OrtaYaslh GengYash OlgunYash Cok Yasl
Ergen - Geng

25 % % W

Geng

Olgun Geng %45 %49 %45 %19
Orta Yagh %19 %26 %28 %37
Geng Yagh %6 %8 %8 %8
Olgun Yagls %4 %7 %11 %25
Gok Yagh %2 %1 %5 %8




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Hayatin en sevilen yaslari En Sevilen [lk 10 Yas
genclik yillarina ait: o
i '8
= 20, 30 ve 18. :
35 yas ve sonrasml 35
16
15
-a- En sevilen donemler 22
|b 30 yas altinda. "




Yas 35 yolun yarisi
Inanisi devam ediyor.

Ikinci yari 36.7'den
sonra basliyor.

Turkiye Nasil Yaglantyor?

TOPLAM

i E

Lise alti

Universite ve iistii

Yasaminizin ikinci yarisi sizce
ka¢ yasinda baslar ya da basladi?




Turkiye Nasil Yaglantyor?
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Onceki ¢caligmalar

Uzun yasama arzusunun
yiikseldigini gosteriyor
ancak %47 icin bu gecerli degil.
Kadinlarda ve genclerde

uzun yasama isteg

daha yuksek.

Sizin igin uzun yagsamak
bir amag¢ mi, 6nem verdiginiz
bir sey mi?




Turkiye Nasil Yaglantyor?

fakat uzun yasamaya dair ¢aba
diisiik. Ote yandan kismen
bir seyler yapma isaretleri var.

Uzun yagsama arzusu olsa da, uzun yasamaya dair
¢abalar diisiik seviyede. Yiiksek egitim seviyesi ve
gelir, cabalari ve imkanlari artiriyor.

Uzun yasamak i¢in bugiinden
bir cabaniz, yaptiklariniz var mi?

%22
-
%4
E—
Hic yok Pek yok Kismen var Bir¢cok sey var
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Uzun yasamak i¢in bugiinden
bir cabaniz, yaptiklariniz var mi?

%19
%34
35-40
%43

%5

%23
%32
41-45
%43

%2

%24

46-50
%42

%24

51-55

%41

%5

Hicyok ™ Pekyok M Kismen var Birgok sey var




Turkiye Nasil Yaglantyor?

AN

Uzun yasamin sirri

refah, saglik, beslenme ve
dogalllk le thskilendiriliyor.

Gelecegin yashlari, saghkl ve ekonomik agidan
guvence altina alinmig, dogayla i¢ ice ve sakin bir
yasamin uzun omiir i¢in en temel bilesenler
olduguna inaniyor.

- Uzun yasam; saglikl beslenme, ekonomik refah,
sakin, dogada ve aktif yasam ile iligkilendiriliyor.

nnnnnnnnnnnn

Uzun yasamanin Sirlari

Saghkli beslenme
Ale Baglan ~ Dogada yasam

Ekonomik refah

Aktif bir yagam Sakin bir yasam
Saghgina dikkat etme




Turkiye Nasil Yaglantyor?
Kl 1 B s

Yasam Ne kadar Ne diizeyde  Yasama karsine  Gelecekten ne
memnuniyetiniz?  mutlusunuz? kaygilisiniz? diizeyde kadar Umitlisiniz?
heyecanlisiniz?

diizeyde
heyecanlisiniz?
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Ne diizeyde

Ne kadar
mutlusunuz?
kaygilisiniz?
iimitlisiniz?

Ancak kaygi diizeyi de oyle.

Memnuniyet diizeyi ortalama seviyelerde.

Yasama karsi ne
Gelecekten ne kadar

Ne yiiksek ne de diisiik. Buna karsin kaygi yiiksek degil. 6.0 6.0 59 51 56
Ancak yasama karsi heyecansizlik ve gelecekten - 6.1 6.1 5.9 5.9 5.6
T Cinsiyet
imitsizlik var. 5.9 5.9 5.9 5.6 5.6
. . . .. 6.0 6.1 5.9 5.9 5.7
Emekliler yagama memnuniyeti en yiiksek gruplar b
. el 5.9 5.9 6.0 5.5 5.4
arasinda. Ancak onlarin kaygilari da yiiksek.
Lise alti 5.6 5.6 5.9 5.3 5.1
Egitim diizeyi arttikga yasam tatmini ve umut artiyor. Lise ve dengi 6.2 6.2 5.9 5.9 5.8
Oniversite 6.2 6.2 5.9 6.1 5.8

ve listli
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Nasil Algilaniyor?




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yaslilik konusunda onceki
arastirma sonugclari gibi

negatif cagrisimlar one cikiyor.
Bir farkla:

%E Sakinlik, yalmzlik gibi
yeni kavramlar giicleniyor.

- Yaslanma algisini kuran temel kavramlar ¢cogunlukla
negatif: hastalik, 6liim, yalnizlik, gii¢ kaybi, bakim
ihtiyaci vb.

- Ancak, yogun karamsarhgin iginde “sakinlik,”

“emeklilik” ve “sevgi” gibi umuda dair kavramlara da
rastlaniyor.

- Yalmizlik yeni donemin alti ¢izilen kavramlari
arasinda one cikiyor.

" Yaslanmak” deyince akliniza gelenler

Niina Yalmzhk
O I u m Bakima ihtiyaci olmak

Hastalik

W emekiik - Sakinlik
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Yasliliga yuklenen
olumlu ozellikler,
giiniimiiz yashlar i¢in
gecerli bulunmuyor.

— Olumsuz pek ¢ok ozellik atfediliyor:
huysuz, sinirli, sabirsiz.

- Kisilik 6zelliklerinin yaninda:
saglik ve ekonomik sorunlar vurgusu
one ¢ikiyor.

Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yashlarin en begenmediginiz ozellikleri

Saglk sorunlari
Her seye kansmalan — Sinirli olmalart

Huysuz olmalari
Begenmedigim ozelligi yok
Ekonomik zorluk cekmeler




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yaslanmaya basladikca kendinizde sayacagim
degisimler oldugunu ya da olacagini diisliniiyor musunuz?

olgun - I o5
N Hosgoril | .0
Bugunun orta yasl, Kendiyle Bansik - | NN oo

I 66, 7%
I 6, 1%
I 64,57%
I G2,5%
I G2, 7%
I 61,7%
I 60.5%

4 IR Duygusal | ::.o%
olacagini distintiyor. oincr I 50
Karizmatik _ 46,9%

saf | NN <o,
Gocuksu | 36,9%
I :0.0%

Takdir Etmesini Bilen
yasland I kqa Saygin, itibarli
Makul Bir Insan

So6zii Dinlenir
Sakinlegmig
Sabirli
Yumusak

Sinirli

(AcEQD
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Nasil bir Vasllik?




Turkiye Nasil Yaglantyor?

I‘Al Orta yaslarda heniiz
l—=1 yashlik hayali yok.

Hayaller emeklilik
sonrasina ertelenmis.

Yasliliklarinda ne yapacaklarin,
nasil bir yagsam istediklerini
¢ok az diigiinmiisler.

Dogal ve sakin bir yere yerlesme
en one ¢ikan yashhk hayall.

- Bugiiniin yashhginda giiclii olmayan
seyahat, sahil kasabasi gibi hayallerin varligi,
bir fark olarak one gikiyor.

Yashhk doneminiz i¢in kurdugunuz
3 hayaliniz nedir?

AE Huzur Sadlik
Bir hayalim yok
Koyde yasam Sevahat p
Ev sahibi olmak




Turkiye Nasil Yaglantyor?

& Sosyal hizmet ve destek mekanizmalarina
" ihti lacagini diisiiniiyor musunuz?
yasliliginizda ihtiyaciniz olacagini diigiinliyor musunu
) indirimli veya Uicretsiz toplutasima %14 %33 %53
Ya I I I I kta Sa ki n I i k Sosyal etkinliklere katilim imkanlart %17 %34 %49
Fiziksel rehabilitasyonve 5 o
$ - . ea egzersiz programlari %18 %34 %48
beklentisi one Q|ksa da, Giveniichzmetiei %21 IIEE %6
R Psikolojik destek ve 8 5 5
h k tI I k danismanlik hizmetleri %21 %34 %45
a re e I I Ve Finansal danismanlik ve %23 %34 %43
. emeklilik planlamasi hizmetleri
SO Sy d I I | kt en d e Evde bakim hizmetleri %20 %37 %43
Gida yardimi ve %24 %33 %43

vazgecmek istemiyorlar.

Teknolojik konularda destek

Sehir kaosundan uzaklagalim oo v i %28
ama sehirli de kalahm istegi var. ke %25 TR

Hayir ® Neevetne hayr M Evet




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Sakin hayat

beklentisini karsilayacak
so-,* sakin bir kent
~2= hayali var.
Istanbul «out» 1§k

ife 1zmir ve Antalya «in».

nnnnnnnnnnnn

Yashlara uygun bir sehir diyebileceginiz
bir sehirde aradiginiz 3 sey nedir?

Temiz Hava Saglik Imkanlar

Sakin Do

Ulasim Kolayhgi Huzur

Hangi sehirde yagamak isterdiniz?
istanbul Antalya
Bursa I Z m i r Mugjla




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yaslandiginiz zaman, yani yashhk

doneminizde gergeklestirmek istediginiz
hayalleriniz var mi?

Hayal kurabilmenin

%54 %46

I I k - __ %53 %47
Cinsiyet

e 1ligkisi var e e

Katilimcilarin yalnizca %54 tiniin %57 %43

yashhga dair hayalleri,

gergeklestirmek istedikleri var. V. e %46
Yiiksek egitimlilerde bu oran iigte

ikiye yiikseliyor. CEI %46 e
Diisiik egitim grubundakiler ve %48 %52
ekonomik zorluk ¢ekenler, yaslilik Lise ve deng- %55 %45
donemine dair daha sinirli bir hayal "o wto
diinyasina sahip. stil 6 b

s (AcEOD
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Turkiye Nasil Yaglantyor?

f Yasliligin kolay gecgeceqi

“diistiniilmiiyor (5.9/10).

Fakat kaygi da
yiiksek degil (2.9/5).

Yaglanmak sizin i¢in ne derece kaygi verici?
(Maksimum 5)

Sizce sizi nasil bir yaslilik bekliyor?
(Maksimum 10)

nnnnnnnnnnnn

Kendi yasliliklarinin bugtiniin
yashlarina gore ¢ok farkl
olmayacagi diistincesi hakim.

Ancak kismen daha iyimserler.

Sizin kusagin yashlar bugiiniin yaslilarina gore daha iyi bir
yashhk mi gecirecek daha kotii bir yaghlik mi?

48,8%

31,4%

19,8%

Daha kotu Ayni Daha lyi




Yaslanmaya karsi

yaklasihyor.

Yaslanmayla ilgili kaygi diizeyleri gok
yiiksek degil ama ortalarda, temkinli bir
hal var. Tiim olumsuz algiya ragmen,
baskin bir yaslilik korkusu yok,

aksine kabullenme var.

Kadinlar erkeklere, egitim diizeyi
diistik olanlar yiiksege oranla
az da olsa daha kaygqil.

Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yaslanmak sizin igin
ne kadar kaygi verici?

2.9

3.0
Cinsiyet
2.8

2.9

2.9
Yas Grubu

2.9

2.9

Lise alti 2.9
Lise ve dengi 2.9
Universite ve iistii 2.8

1: Hig kaygi verici degil - 5: Son derece kaygi verici




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yaslanmaya dair | Degerli bir siirec: kisisel gelisim ve olgunlagma
zit hisler hakim | Ancak zor: fiziksel diisiis, muhtaglik

Katilmiyorum  ® Ne katihyorum ne katilmiyorum — m Katiliyorum

Yaslanma kisisel biyime ve gelisme yolculugudur %11
Yaslanma fiziksel olarak bir dtistis dSnemidir %13
Yasliigimiiyigegirip gegirmeyecegim benimelimde olan bir sey %14
Bagkalarina muhtag olmaktan korkuyorum %19
Yaglligimin kendi biiyiiklerime gére daha rahat gegecegini diisiiniiyorum %13
Yaslandikga yavasladigimi hissediyorum %17
Yaslandigimda daha tatmin edici bir hayatim olacak. %15
Yagim ilerledikge zorluklar artiyor %16
Yagim ilerledikge sorunlarla bas etmem zorlagiyor %21
Her gegen zaman daha fazla yaglandigimi hissediyorum %21
Yagimin ilerlemesi beni 6zg(irlestiriyor %18
Yaslanma kaygisi beni olumsuz etkiliyor %23 %40 %38
Yalniz kalmis yaglilardan biri olacagimdan korkuyorum. %26 %37 %37
Kendimiyaslanmis hissediyorum %24 %39 %37
Yaslandikga insanlarin beni gérmezden gelmesinden korkuyorum. %27 %37 %37
Yaslanmak benim igin bir sorun %23 %41 %36
Yaslandigimi fark ettikge sinirleniyorum %26 %39 %35
Yaslaninca gocuklarimin ya da geng yakinlarimin séziime itibar etmeyecegini diistiniiyorum %30 %38 %33
Yaslihgimda higbir sey olmasa devlet bana bakar %29 %40 %31

Yaslanmak hosuma gidiyor %30 %41 %29

heryastaylg

(ac=00

ARASTIRMA ENSTITUSU
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En buyuk kaygilar
saglik ve hareketlilik
ile iliskili

— Yasamsal, hayati devam ettirme ile
ilgili kaygilar daha fazla, sosyal
Ihtiyaclar ile ilgili kaygilar daha az.

(~AcEQD
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Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yashhginiz ve yaslanma ile ilgili sayacagim
konulardaki kaygi diizeyiniz nedir?

Saglik sorunlari

Hareket kisitliligi

Zihinsel zindeligin azalmasi

Ekonomik zorluklar

Giinliik yagsam aktivitelerini yapamama
Fiziksel goriiniis olarak yaglanmak
Yalnizlik

Sosyal hizmetlere erisim zorlugu

Paranizi yonetebilmek

Yatinimlarinizi ydnetebilmek

Aile destegi eksikligi

Toplum tarafindan diglanma veya degersiz hissetme
Teknolojik degisimlere ayak uyduramama

Cinsel kapasitenin azalmasi

%18 %28 %54
%21
%24
%24
%25
%27
%30
%30
%33
%33
%35
%38
%36
%37

Kaygili degilim m Ne kaygillyim ne degilim m Kaygiliyim

C

ARASTIRMA ENSTITUSU



Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yaslilik donemi igin
hareketlilik ve sosyallik
beklentisi one ¢ikiyor.

- Genel olarak %14 ila %28 arasinda degisen
oranlarda katilimci bu hizmetlere kesin olarak
ihtiya¢ duymayacagni ifade ediyor.

- Yaghlik doneminde higbir destege ihtiyag
duymayacagini diigiinen bir kesim var.

—  Ozellikle, bakim evleri ve huzurevlerine
yonelik %27, 7'lik oran, toplumdaki bagimsiz
yasama ve aile bakimina gtivenin bir gostergesi.

— En ¢ok talep edilen hizmetler indirimli veya licretsiz
toplu tagima (%52,9), fiziksel rehabilitasyon ve
egzersiz programlari (%48,3), psikolojik destek
(%45,4) ve giivenlik hizmetleri (%46,5)

s (AcEOD
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Sosyal hizmet ve destek mekanizmalarina
yasliliginizda ihtiyaciniz olacagini diigiinliyor musunuz?

indirimli veya Uicretsiz toplu tagima

Sosyal etkinliklere katilim imkanlari

Fiziksel rehabilitasyon ve
egzersiz programlari

Guvenlik hizmetleri

Psikolojik destek ve
danismanlik hizmetleri

Finansal danismanlik ve
emeklilik planlamasi hizmetleri

Evde bakim hizmetleri

Gida yardimi ve
sosyal destek paketleri

Teknolojik konularda destek

Bakim evleri ve huzurevleri

Hukuki destek

%14
%17 Y %49
%18 Y %48
%21 %33 %46
%21
%23 %34 %43
%20 %37 %43
%24 %33 %43
%22 %37 %41
%28
%25 %36 %40

Hayir ® Neevetne hayr M Evet




Turkiye Nasil Yaglantyor?

| NIiCl Yaslanmaya basladikca kendinizde sayacagim degisimler
Ya$|anma Ile deg IS' m oldugunu ya da olacagini diisiiniiyor musunuz?
arzusu yiiksek

Daha az M Yasitlarim ile ayni Daha ¢ok

Daha mutlu %10
Dahadindar %15
Dahaszgir %11 NN
Dahagezgin %17

Gelecekte saglik, zihinsel giic, sosyal aktivite ve Dahasaglkh %13
ekonomik durum agisindan mevcut durumlarini Fiziksel olarak dahaiyi %13
koruyacaklarini ya da ¢ok biiyiik bir degisiklik Sosyal olarak daha aktif %14
yasamayacaklarini diisiiniiyorlar. Zihinsel giicii dahaiyi %15

Ekonomik agidan dahaiyi %12
Dahagiizel/yakisikl %16
Dahageng %16

Dahamaceraci %22
Dahadepresif %29

Cinsel agindan daha aktif %21 %63

Ancak, “daha mutlu,” “daha 6zgir,” “daha gezgin”
olma gibi pozitif alanlarda biiyiik bir artig
bekleyenlerin orani diisiik; toplumun yaslandik¢a
bu tiir pozitif degisimlerin gergeklesecegine dair
beklentileri sinirl.

oooooooooooo
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Sosyal Cevre?




Turkiye Nasil Yaglantyor?

bir yashlik isteniyor.

Yaghhkta bagimsiz olma motivasyonu belirgin.

Ev disi bakim hizmeti hala tercih edilmeyen
bir secenek.

%55 "Kimseden destek istemem, omriimiiz uzun
olur da yasarsak esimle biz kendimize bakanz"
seklinde ifade edilen bagimsiz bir yagam arzusunu
dile getiriyor.

Gelecegin yaslilari, devlet veya 6zel bakim evleri

yerine kendi evlerinde ya da ¢ocuklaryla birlikte
bir yagsami tercih ediyor.

(~AcEQD
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Yaslihginizda sayacagim durumlardan
hangisi size en yakin olani olur?

%55

%20 %17

%6 .
%2
]

Gocuklarimin  Kimseden destek Cok masrafliolsa  Devlet bakim Ozel uzman bir

bana bakmasini istemem, da kendi evimde  evlerini veya bakimevine
ya da destek omriimiiz uzun bir bakim hizmetlerini tercih gegerim.
olmasini beklerim. olur dayasarsak  uzmanindan edebilirim.
esimle biz destek almayi
kendimize isterim.
bakariz.




Turkiye Nasil Yaglantyor?

9

Cocuklar bir yatinm
olmaktan cikiyor.

Bize baksinlar beklentisi diistik.

En fazla, karsilikli dayanisacagi
bir yakini olarak goriiliiyor.

— Gelecegin yaslilarinin %65,2'sI,
yashlkta ¢ocuklariyla karsihkh maddi
destek i¢inde olacagini diisiintiyor.

— Gocuklarina daha ¢ok destek verecegini
soyleyenler diisiik egitimliler.

Egitim

Yaslandiginizda ¢ocuklarinizla karsihkl
maddi destek iligkiniz hangisi olur?

Toplam
g CELA  28,0% 65,0%
-§ W 27.0% 65,0% 3,

LRI 26,00 L E60%
S 41-45
F; G 250% L GT0%
g 51-55 [PERE 63,0% 0,0%
. Lisealt | ERTEAN A,
5 Lise ve dengi
2 Universite ve isti I 66,0% ,0%

B Ben daha c¢ok onlara destek veren taraf olurum
m Karsilikh birbirimize destek oluruz

Onlar bana daha ¢ok destek veren taraf olur




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Torun bakimi konusunda

) Kismen hevesliler %43,
® = Daha arzulu olanlar %52.

Geleneksel kodlar orta yasta da tekrar ediyor.

Yashhk, torun bakimu ile kuvvetli bir iligkiye sahip.

%
%
9
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Sadece %8'lik bir kesim "Bakimlarina hi¢ karigmam,
sadece sevmek i¢in zaman gec¢irmek isterim” diyor,
bakim yiikiimliiliglinii Gistlenmeyi tercih etmiyor.

Torununuz olsa bakimi konusunda nasil bir rol tistlenirsiniz,
buna ne kadar zaman ayirirsiniz?

%43
%36

%13
%8

R L
Bakimlarina hig Arasira Zamanimin Cocuklarim
karismam, sadece bakabilirim gogunu istedigi stirece hep

sevmek i¢in ayirabilirim bakabilirim
zaman gegirmek
isterim
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Yatkinhk




Turkiye Nasil Yaglantyor?

TEknOIOji’ Sanat' Sosyallik, Biiyiiklerinizin yaghliklari ile karsilagtirdiginizda
' izin d da kosull éim konulard
gezi, spor vb. konularda o e iy ol daha kota miolur?

kendilerini gegmise gore
daha avantajli buluyorlar.

Daha kotli ®mAyni = Daha iyi

Teknolojiye yatkinlik %16 %39

Saglik hizmetlerine erisim %16 %42

Sanatsal faaliyetler ~ %17
Sosyallesme = %16 %45
Gezme/seyahat %20
Sportif faaliyetler %19
- Gelecegin yaghlar, 6zellikle teknolojiye yatkinhk Ekonomik imkanlar %20
(%45) ve saglik hizmetlerine erisim (%42,4) gibi Maddi durumunuz %20
konularda bugiiniin yashlarina gore daha iyi bir .y
. Fiziksel durum %21
durumda olacaklarina inaniyor.
Eglence hayati %20
- Ancak ekonomik imkanlar (%20,2) ve psikolojik Psikolojik durumunuz %21

durum (%21,1) gibi alanlarda daha katii bir yaslilik
gecirme kaygisi da mevcut.




Turkiye Nasil Yaglantyor?
N, Teknolojik
o |
w

yatkl n I I k Ve uyum Asina degilim W Ne asinayim ne degilim ™ Asinayim
konusunda kendilerine i etefon - s [ERER] RN
guvenlyorlar Mobil bankacilk %12 IKAE] %69
ileri T ill televi %13 0
Fakat ileri teknolojilere Adielevizyon %13 QL 69
yatkinlik diisiik mabil sdeme 512 [JERR %69
- Akilli telefonlar, mobil bankacilik ve akilli Yapay zeka %43 %26 %31
televizyonlar gibi giinliik hayati kolaylastiran Giyilebilir teknoloji -
teknolojiler, gelecegin yaslilari igin tanidik ve sik
kullanilan araclar haline gelmis durumda. 3d printer - yazici %50 %22 %28
-> Araclara sahip olsalar da yeni uygulama alanlarini Metaverse %56 %24 [N%19

kesfetme konusunda bir bogluk var. Yaghlklarinda
erisim ve yeni uygulama alanlarini kullanma
konusunda bosluk biiyiimeye devam edecek.




Turkiye Nasil Yaglantyor?

~ | 3D PRINTER
YAPAY ZEKA _YAZICI METAVERSE

TOPLAM %32 %28 %19

m %31 %27 %17
Cinsiyet

m %32 %28 %21
ileri teknolojilerde EENN w0 [Twsell s

daha yetkin oldugunu w5 R E R
) ] P

%30 %29 %17

dusiiniyor. TR [T s

Lise alti %25 %21 %16

Lise ve o o o
dengi %31 %26 %19
Universite o o




Finansal Hazirhik



Turkiye Nasil Yaglantyor?

Gelecegin yashlar
emeklilige hazir degqil.

Kendinizi emeklilige ne derece
hazir hissediyorsunuz?

42,6%
- o -
Hazir degilim Ne hazinm ne Hazirim

degilim

Yasliliga hazirlik i¢in
adim atanlar oldukea az.

Bu konuda attiginiz adimlar var mi?

Cok var . 5%

Hi¢ yok 26%

AAAAAAAAAAAAAAAAAA



Turkiye Nasil Yaglantyor?

Hig¢ yashihigima hazirlik yapmaliyim diye
diisiindiigiiniiz oluyor mu?
Orta yasin yarisi s o

yasliliga hazirlik R
ar  ms g TOPLAM %45 %28 %28
yapmayi diiginmemis. T a3 s %2
Cinsiyet o o o
Yashhgima hazirhk yapmaliyim diye m ol w2 w2
. EXRN o
diisiindiigiiniiz oluyor mu? %40 %31 %29
Ne oluyor ne olmuyor 28% m %49 %23 %28

%50 %26 %24
omaer - %40 %30 %3]

Universite ve iistii %48 %25 %28

nnnnnnnnnnnn




Turkiye Nasil Yaglantyor?

gelecege dair

hazirlik yapma konusunda
daha aktif.

Diisuik egitim diizeyine sahip bireyler bu konuda
daha az adim atmis.

Egitim diizeyi, bireylerin gelecege dair hazirhk
yapma konusundaki adim atma, yeteneklerinde
onemli belirleyici olarak 6ne ¢ikiyor.

nnnnnnnnnnnn

Bu konuda attiginiz adimlar var mi?
Lise ve iizeri egitimliler:

Cok var 5%

Kismen var




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Emeklilikte alacaginiz/aldiginiz maasin

Emekl | ||k dbnemine dair ne diizeyde oldugunu diistinliyorsunuz?

45,4%
33,2%

215%>

- Emeklilik donemine dair ekonomik
glivenin diistik oldugunu ve bireylerin
onemli bir kisminin ge¢im konusunda
endiseli oldugunu soylemek miimkiin.

Diisuk Yiiksek

uuuuuuuuuuuu



Turkiye Nasil Yaglantyor?

Emeklilik, calisma ile eslestiriliyor.
|ﬁ| 65 yasindan once

calismayi birakacaklar %58

— Gelecegin yaslilarinin gcogunlugu 55-64 yas
arasinda is hayatindan c¢ekilmeyi hedeflese de,
onemli kesim (%45) daha ileri yaslarda da
¢alismaya devam etme diisiincesinde.

Kag yasinda ¢calismayi birakmayi diisiiniiyorsunuz?

%37
%26
%21
B s

55yasindan 55-64yas 65-69 yas 70yas Hicbir zaman
once sonrasi

Sadece emekli maasi ile

Hayir = Kararsizim M Evet

Emekli maagim yetmez galismaya

devam ederim %15

Bireysel emeklilik ile 2 emekliligi

. %25
olan bir yasli olurum




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Emeklilik donemi igin
maddi ve sosyal acidan
yeterli hazirhk
yapiimamis.

’~ Ozellikle konut edinme,

C saglik harcamalari igin birikim
—— yapma gibi temel alanlarda
eksiklikler goze carpiyor;
emeklilik donemleri ekonomik ve
psikolojik acidan giivencesiz.

nnnnnnnnnnnn

B Evet W Hayir

Konut edinme

Saglhk harcamalan igin birikim

Emeklilik maasi harici maddi birikim yapma

Bireysel emeklilik plani baglatma

Kendi isimi kurmakigin birikim

Hicbir adim atmadim

Emekli olunca siirdiirmek tizere hobiler edinme

(<]
I

%36 %64
%31 %69
%27 %13

%23

%18

%17

%16




Turkiye Nasil Yaglantyor?

F i n a n S a I ya n et i m Katilmiyorum m Ne katiliyorum ne katilmiyorum m Katihyorum
gerekli ve oneml s cmerinsostigm o010 [

Gelecegim igin finansal planlamanin énemli

b u I u n uyo r . olduguna inaniyorum. %11 %29 %60
’

Harcamalarnimi yakindan

- takip ediyorum. %12 %29 %59
JaX ancak ta kI p Ve Mali durumumu ydnetme yetenegim
konusunda kendime giiveniyorum. %11 %33 %56

== aksiyon sinirl. simemionsreee o

Gelecek igin finansal

- Finansal giivence ve emeklilik hedefler belifledim. %14 %32 %54
pIan!_amasmln onemine mamy_qugr ve Parami uzun vadeli yatinmlarla
bu yonde ufak adimlar atma yoniinde ~ degerlendiriyorum. (Bireysel Emeklilik, %18 %29 %53
e(jilimleri olduﬁunu gbsteriyorlar. Gayrimenkul, Altin, Doviz, Vadeli Mevduat gibi)

. . N Gglirimden d:u'zer)l'i olarak %15 %33 %52

— Fakat ozellikle bireysel emeklilik ve bir kismin biriktiriyorum.
profesyonel tavsiye arayisi gibi ool dﬂgﬁgﬁar:ig'saeﬂ;m”r;” %17 %32 %51
konularda eksiklikler goze ¢carpmakta. Sireveel emekilik sistemini '

. . HH P . Ireysel emekiilik s minin o, ) o,
Bu da, bireylerin emeklilik donemine faydanﬁacag.n. du$u:1$U§orLr:r1. Rl %32 &
haZ"Ilk_ Yapar_ken daha fazla de_StEk ve Gerektiginde finansal profesyonellerden %25 %33 %42
rehberlige ihtiya¢ duyduklarini isaret tavsiye aliyorum.
ediyor.
heryastadly (AcE©Q | 46




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Birtkkim gerekgeleri:
Muhta¢ olmamak ve
¢ocuklara destek olabilmek.

—> Yasamlarinin son donemlerinde ekonomik
glivenlik ve bagimsizlik ihtiyacinin kisisel
hayallerden ve miras birakma arzusundan
daha dnemli oldugunu vurguluyorlar.

uuuuuuuuuuuu

22,6 20,8 20,5
I I I ] ]

Yashhgimda GCocuklarima  Yashhgimda Cocuklarima bir Yashlhigimda
muhta¢ duruma destek olmak  refah iginde seyler hayallerimi
diismemek yasamak birakabilmek gergeklestirmek




Hayallerini
gerceklestirmek i¢in
birikim yapma
egilimi duisuk.

> Birikimi, yagliiginda hayallerini

gergeklestlrmek Icin yapma
egitimlilerde yiiksek.

Turkiye Nasil Yaglantyor?

Birikimi hayallerini

gerceklestirmek
igin yapma

%12

Cinsiyet m %12

EX %12

Yas Grubu m %13

X %12
E_—

%13

W_

Lise ve dengi %11

Universite ve ustii %17




Sonuclar



heryastally (Ace@B EX

Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yaslanma Profilleri

Beklentisizler Gelenekseller Sakinler Aktifler

%lI11 %36 %36 %17

Orta yasin yaslanma bigimleri:
Egitim ve gelir durumuna, yashliklarini nerede ve
nasil gecirmek istediklerine, aktiflik diizeylerine ve
aile iligkilerine gore cesitleniyor.




Beklentisizler

%11

Turkiye Nasil Yaslaniyor?

Gelenekseller

%36

Sakinler

%36

Aktifler

%17

» Heyecansiz, beklentisiz
ve yorgun orta yaslilar,
yalnizca yasliligi degil,

yarini da hayal etmekten

kaginiyorlar.

* Yasam memnuniyetleri
cok diistik. Umutsuzlar.

 Daha iyi yashhk igin
¢abalar yok.
 Yaslanmaya hig hazir

degiller, hazirlanmaya
da hig niyetli degiller.

Ev igleri, ge¢im, ¢cocuklar,
glindelik yasama devam
ederek yagamayi hayal
ediyorlar.

Geleneksel yasli algisini
temsil eden, 6lime
hazirlanan, giindelik
beklentileri sinirl.

Kendine kendine
yetebildikleri, memlekette
veya yakininda kabuguna
cekilmis bir yaghhk
hayalindeler.

Hayattan ve yasliliktan
en biyiik beklentileri
sakinlik ve huzur.

Sakin bir kasabada,
huzurlu bir hayat
arzusundalar.

Sagligim yerinde olsun,
cocuklarim ve ailem
benimle olsun, param ve
evim olsun.

Gezmek, eglenmek gibi
farkl beklentileri yok ama
yashhgi artik bizden
gecmis duygusu ile de
yasamak istemiyorlar

Yashlkla ilgili hayalleri de
var, enerjileri de.

Hem fiziksel hem ruhsal
olarak aktif bir yashhk hayal
ediyorlar ve bugiinden
hazirlaniyorlar.

Kendilerine odaklilar, yeni
seyler 6grenme derdindeler.

Seyahat etmeyi, gezmeyi,
sosyallesmeyi hayal
ediyorlar.

Hayallerini planliyor ve
hayalleri i¢in birikim
yapiyorlar.




Turkiye Nasil Yaglantyor?

Yas almakla kurulan baglar -~ Yashlikla ilgil
giicsiiz ve soniik. || biiyiik oranda hayalsizler.
Akisina birakilmis. — 0Ozenecekleri ve iyi

bulacaklari yashlik ornekleri
le cok az karsilasiyorlar.

Yasliliktan beklentiler var,
? fakat gerceklesecegine

dair inan¢ diigtik.

Yasliligin rakamsal

_ 111 algisi halen geleneksel.
Yaslanma bir ‘== VYashhk 50'de bashyor,
’ olgunlagma ve iyilesme yolun yarisi 35.

olarak goriliyor.




Turkiye Nasil Yaglantyor?

N\

¢ Enbuyuk kaygilar saglik, Bagimsiz ve kendine yeter
N hareketlilik ile iliskili. ==  biryashhk isteniyor.

Gelecegin yashlari
« emeklilige hazir degil. <o Egitim seviyesi arttikca
’ Emeklilik donemi igin i (lise ve lizeri) gelecege dair
= maddi ve sosyal acidan hazirlik yapma orani artiyor.

yeterli hazirhk yapilmamis




