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Sunus

Yaslilik fizyolojik yani kadar toplumsal boyutu da olan bir olgudur. Kisiler gibi toplumda yaslanmaktadir.
Ozellikle 20 yy. basindan itibaren diinyada yasl kisilerin toplam niifus icindeki oranlari hizla artmistir. 1950
yilinda yaklasik %5 olan kiresel yash nifus orani 2023 yilinda 10,2’ye yilkselmistir. Bu slire¢ hizla devam
edecektir ve kiresel yasl nifusun 2100 yilinda yaklasik %19-22 civarina gikmasi beklenmektedir.
Ulkemizde ise 10,2 olan yash niifus oraninin 2050 yilinda %23,1, 2075 yilinda %31,7’e ve 2100 yilinda
ise %33,6’ya ulasmasi beklenmektedir.

Uzayan 0mir, artan yaslh nifus; tlkeler icin bir gelismislik gostergesi olsa da kisilere ve (lkelere dnemli
ylklerde getirmektedir. Ortalama 58 yasinda bir kronik hastaliga sahip olundugu duslintldigilinde,
kisilerin sadece 58 yilini saglikli bir sekilde gegirdigi, sonrasinda ise sagligina kavusmak igin ¢aba icinde oldugu
gorilecektir. Bu caba hem kisilere hem de sosyal glvenlik kurumlarina 6nemli yukler getirmekte, kisilerin ve
ailelerin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. O ylizden kronik hastaliga yakalanma yasi ileri 6telenmeli,
omrin son yilarina itilmelidir. Saghkli gegirilen siire artirilmali 58 yerine 70’e, 75 ‘e yiikseltilmelidir. Bu hedef
icin yani saglikli yaslilardan olusan bir toplum hedefi igin yaslinin saghigini korumak esastir. Birlesmis Milletler,
Diinya Saghk Orgiti gibi kuruluslar, Gye Ulkelere stratejik bir hedef olarak bu hususu iletmekte, llkelerde
yaslilik ulusal eylem planlarinda bu konuyu ana hedef olarak belirlemekte ve uygulamalar hayata gegirmektedir.
Ulkemizde de Saglikli Yaslanma Ulusal Eylem Planlari hayata gegirilmistir. En son Tiirkiye Saghkli Yaslanma
Eylem Plani 2021-2026

Merkezimiz; Tiirkiye Saglkli Yaslanma Eylem Planlarinda belirttigi hedeflere uygun olarak, 2021 yilindan bu
yana Saglikli Yas Alma Programlari uygulamaktadir. Kisaca SAYAP olarak isimlendirilen programda; aktif ve
saglikli yas alma felsefesine uygun basta spor, yabanci dil, beceri gelistirme, satrang, koro, dans, brig gibi dersler
iki donem halinde sunulmaktadir. Ayrica halka agik konferanslar diizenlenmektedir. Sosyal sorumluluk projeleri
ile kusaklar arasi iletisim artirlmaktadir. Tim bu faaliyetlerde toplumda saglikh yaslanma bilinci
olusturulmasina onciilik etmek ve destek olmak amaglanmaktadir.

Bu topluma hizmet faaliyetlerinin yaninda arastirma ve yayin faaliyetlerine devam etmektedir. SAYAP
programinin etkileri Gizerine arastirma faaliyetleri ve llkemizin yasadigi biyilk deprem felaketinde toplumsal
direncinin gelistiriimesinde yashlarin roli, afetlerde yash dostu kent yaklagimlari alanlarinda kitap boélimleri
yazmistir. Kamu kurumlarindan gelen talepler dogrultusunda seminerler vermistir.

Yeni dénemde; Tlrkiye yaslanma Eylem Plani ve {iniversitemiz misyon ve vizyonu dogrultusunda arastirma
olanaklarimizi artirmaya, ilimizde saglikli ve aktif yaslanma, yash bakimina yonelik ¢alismalar ve is birlikleri
yapmayi hedeflemektedir. Calismalarimizin toplumumuza faydal olmasi dilerim. Saygilarimla
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1. GENEL BILGILER

1.1 MISYON VE ViZYON VE DEGERLER

Misyonumuz

Saglkl yaslanma siirecini yasayarak 6gretecek projeler uygulamak, toplumu saglikh yaslanma konusunda
bilinglendirmek, yashlik alaninda ¢alisan akademik ve saglik personelinin egitimine katki sunmak, yaslh saghgi
alaninda kalifiye personel yetismesine yonelik egitim programlari gelistirmek ve uygulamak, Universitemizde
yasli sagligi alaninda egitim goren 6grencilerin egitimlerine ve uygulamalarina gelistirilen is birlikleri ile imkan
saglamak, ilimizde kamu, yerel yénetimler ve diger sivil toplum kuruluglari ile isbirlikleri gelistirerek yaghhk
sorunlarina yonelik projeler, yasam alanlari hayata gecirmek, kentleri yash dostu, kurumlari yash dostu haline
getirmek icin calismalar yapmak, yasllari sosyal yasamin igine tasimak, yasl sagligi alaninda bilimsel toplantilar,
kurslar, yayinlar ¢cikarmak, arastirmalar yapmak.

Vizyonumuz

Diinyada ve llkemizde hizla artan yasli niifus gergegi goz 6niinde bulundurularak; ulusal ve uluslararasi yashlik
eylem planlari ve stratejik planlar dogrultusunda llkemiz, ilimiz ve Universitemiz bilinyesinde gelistirilen is
birlikleri ile yaslilarin saghginin korunmasi, iyilestirilmesi, rehabilitasyonu ve bakimina yonelik bilimsel ve
toplumsal ¢alismalar yapmak.

1.2  YETKi, GOREV VE SORUMLULUKLAR

Birimin Yetki, Gorev ve Sorumluluklari

3 Mayis 2021 tarih ve 31473 sayili resmfi gazetede yayinlanan yonetmelikle kurulan merkezimizin yénetmeligi;
4/11/1981 tarihli ve 2547 sayih Yiksek6gretim Kanununun 7. maddesinin birinci fikrasinin (d) bendinin (2)
numarali alt bendi ile 14. maddesine dayanilarak hazirlanmigtir. 3 Mayis 2021 tarih ve 31473 sayili resmi
gazetede yayinlanan yonetmelige gore; merkezin amaglari ve faaliyet alanlar, merkezin yonetim organlari ve
gorevleri soyledir.

Merkezin Amaglari ve Faaliyet Alanlan
Merkezin amaglari
MADDE 5 —(1) Merkezin amaglari; yash saghginin korunmasi, iyilestirilmesi ve yasli bakimi alaninda ulusal
ve uluslararasi politikalarin belirlenmesine katki vermek, yasli saghgi konusunda toplumda farkindalik
olusturmak, yash saghg ve hastaliklari ile ilgili epidemiyolojik ve bilimsel arastirmalar yapmak,
organizasyonlar dizenlemek, yash sagligi ve bakimi alaninda is birlikleri yaparak projeler gelistirmek ve
yurutmek, yash sagligi ve bakimi alanindaki ¢calismalari gergeklestirmektir.
Merkezin faaliyet alanlari
MADDE 6 —(1) Merkezin faaliyet alanlari sunlardir:
a) Universitenin yash saghg ve bakimi alaninda ilgili béliim ve anabilim dallarinin is birligi ile yerel,
bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde yasl sagligi ve yash bakimina iliskin politikalarin olusturulmasina
ve planlarin uygulanmasina katki saglamak.
b) Mugla ilinde yash niifusa iliskin demografik, saglik ve hastalik géstergelerini izlemek, saglikli yaslanmak
icin programlar olusturmak ve uygulamak.
c) Yash saghgi, hastaliklari ve yasli bakimina iliskin epidemiyolojik ve bilimsel arastirma ve uygulamalar
yapmak, projeler gelistirmek ve ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yapmak.
¢) Universitenin ilgili birimleri ve ilgili ulusal-uluslararasi kurum ve kuruluslarla isbirligi yapmak suretiyle,
bu alanda 6grenci, 6gretim elemani ve diger personelin egitilmesine yardimci olmak.
d) Yash bireylerin evde ya da kurumda bakim ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik ilgili mevzuat
hikiimleri cercevesinde sertifikali egitim programlari diizenlemek.
e) Yash saghgi, hastaliklari ve bakimi alaninda saglik calisanlarina, hastalara ve ailelerine farkindahgi
artirici egitimler vermek.



f) Yasli saghg, hastaliklari ve bakimi alaninda kurs, kongre, konferans, ¢alistay, sempozyum, seminer ve

benzeri faaliyetler diizenlemek ve bu tiir faaliyetlere Merkez adina katilmak.

g) Yash saghgi, hastaliklari ve bakimi konusunda toplumu bilinglendirmek igin ¢alismalar yapmak, yash

saghgi, hastaliklari ve bakimi hakkinda aydinlatici bilgilerin kamuoyunda paylasilmasi amaciyla dergi,

brosir ve benzeri yayinlar yapmak.
Merkezin Yonetim Organlari ve Gorevleri

Merkezin yonetim organlari

MADDE 7 - (1) Merkezin yonetim organlari sunlardir:

a) Muddr.

b) Yonetim Kurulu.

c) Danisma Kurulu.

Mudir

MADDE 8 - (1) Miidiir, Merkezin faaliyet alanlar ile ilgili calismalari olan Universite (Degisik
ibare:RG-12/6/2021-31509) 6gretim elemanlar arasindan, Rektor tarafindan Gg yil icin gérevlendirilir.
Siresi biten Muddr tekrar goérevilendirilebilir.

(2) Mudir, kendisine galismalarinda yardimci olmak Uzere, Merkezin faaliyet alanlan ile ilgili
calismalari olan Universite 6gretim elemanlari arasindan en fazla iki kisiyi midir yardimcisi olarak
gorevlendirilmek Gzere Rektore teklif eder. Miidirin gorev siiresi sona erdiginde, midiir yardimcilarinin
da gorevi sona erer.

Miidiiriin gorevleri

MADDE 9 - (1) Midirin gorevleri sunlardir:

a) Merkezi temsil etmek ve Merkezin idari islerini ylritmek.

b) Merkez calismalarinin diizenli olarak ylritiilmesini saglamak.

c¢) Yonetim Kuruluna ve Danisma Kuruluna baskanlik etmek.

¢) Yonetim Kurulunu ve Danisma Kurulunu toplantiya ¢agirmak ve bu toplantilarin giindemini
hazirlamak.

d) Yonetim Kurulu kararlarini bu Yonetmelik ve ilgili diger mevzuat hikiimleri ¢ercevesinde
uygulamak.

e) Merkez calismalarinin gerektirdigi gérevlendirmeleri Rektorlige teklif etmek.

f) Merkezin yillik faaliyet raporunu, Yonetim Kurulunun da goérisinl aldiktan sonra Rektorliige
sunmak.

g) ilgili mevzuatla verilen diger gérevleri yapmak.

Yonetim Kurulu

MADDE 10 - (1) Y6netim Kurulu; Mudirin baskanhginda, mudir yardimcisi/yardimcilar ve
Merkezin faaliyet alanlari ile ilgili calismalari bulunan Universite 6gretim elemanlari arasindan Miidiiriin
Onerisi Uzerine Rektor tarafindan (g yil stire ile gbrevlendirilen Uyeler ile birlikte toplam bes Giyeden olusur.
Suresi biten Uyeler yeniden gorevlendirilebilir. Siresi bitmeden ayrilan Uyelerin yerine, kalan sireyi
tamamlamak lizere ayni yontemle yeni tyeler gorevlendirilir.

(2) Yonetim Kurulu yilda en az iki kez olagan ve gerektiginde Miidiriin ¢agrisi lizerine olaganisti
toplanir. Yonetim Kurulu, tyelerin salt gogunlugu ile toplanir ve kararlar oy ¢oklugu ile alinir. Oylarin esit
olmasi durumunda, Mudurin oyu yoniinde ¢ogunluk saglanmis sayilir.

Yonetim Kurulunun gérevleri

MADDE 11 - (1) Yonetim Kurulunun gorevleri sunlardir:

a) Merkezin faaliyetleri ve yonetimi ile ilgili konularda karar almak.

b) Merkezin ¢alismalariyla ilgili plan ve programlarin hazirlanmasini ve uygulanmasini saglamak.

c) Merkez elemanlarinin egitim, uygulama, arastirma, hizmet Uretimi ve yayim konularindaki

isteklerini degerlendirip onerilerde bulunmak.
¢) Midiriin, Merkezin yonetimi ile ilgili gindeme getirecegi konulari degerlendirerek karar almak.
d) ilgili mevzuatla verilen diger gérevleri yapmak.
Danisma Kurulu ve gorevi

MADDE 12 - (1) Danisma Kurulu; Mudirin baskanliginda, Merkezin ¢alismalari ile ilgili kamu, 6zel kisi ve

kurulus temsilcileri arasindan Mdudir tarafindan o6nerilen ve Rektor tarafindan ¢ yil sire ile
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gorevlendirilen en ¢ok 15 Uyeden olusur. Siresi biten lyeler tekrar gérevlendirilebilir. Stiresi bitmeden
ayrilan lyelerin yerine, kalan siireyi tamamlamak lizere ayni yontemle yeni liyeler gorevlendirilir.
(2) Danisma Kurulunun gorevi; Merkezin ¢calismalariyla ilgili konularda goris bildirmektedir.

1.3  KURUMSAL BiLGI VE iSTATISTIKLER(Girdi-Kaynak-Altyapi-Yonetim)

Birimimiz Fethiye Saglik Bilimleri Fakiltesi binasinda yer almaktadir. Merkez ¢alismalari 3 akademisyenin
birlikte kullandigi bir ofiste yuritilmektedir. Merkezin personeli yoktur.

Merkez; midir ve iki midur yardimcisi ve iki Giyeden olusan bir yonetim kurulu ile gérev yapmaktadir.

Yonetim kurulundaki 6gretim elemanlari iniversitemizin Fethiye, Marmaris, Kdycegiz ilcelerinde yaslhlikla
ilgili programlarda gorev almaktadirlar.

1.3.1 Yerleske ve Fiziksel Yapi Durumu / idareye iliskin Bilgiler

Yasli Saghgi ve Bakimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, Fethiye Saglik Bilimleri Fakiltesinde yer alan ofiste
calismalarini sirdiirmektedir. Kendine ait fiziksel alani yoktur.

1.3.2 insan Kaynaklari

Birimimizde 2024 yilsonu itibariyle kadrolu akademik, yabanci uyruklu akademik, idari, sézlesmeli idari,
strekli isci ve gecici personel olmak personel bulunmamaktadir.

1.3.3 Bilgi Kaynaklari ve Teknoloji

Birimin bilisim, teknolojik alet, donanim ve kittphane kaynaklari yoktur

1.3.4 ARGE Altyapisi

Laboratuvari yoktur.

1.3.5 insan Kaynaklari

Birimimizde 2024 yil sonu itibariyle kadrolu akademik, yabanci uyruklu akademik, idari, sdzlesmeli idari,
surekli isci ve gecici personel olmak personel bulunmamaktadir.



2. FAALIYETLERE iLiSKiN BiLGi VE DEGERLENDIRMELER

2.1. Bilimsel Yayin, Odiil ve Sanatsal Etkinlikler

Tablo 1. Merkez Biinyesinde Ogretim Elemanlarinin Bilimsel Yayin Faaliyetleri

S.N
Birim

YASLI SAGLIGI VE BAKIMI
1 UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZi MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE BAKIMI
2 UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZi MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE BAKIMI
3 UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZi MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE BAKIMI
4 UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZi MUDURLUGU

Bilimsel
Faaliyet Turi

Uluslararasi Kitap Bolumd
(WOS/BKC)

Ulusal Kitap Bolim

Uluslararasi Kongre
Sozel Bildiri

Uluslararasi Kongre
Sozel Bildiri

Bilimsel
Faaliyetin Gergeklestigi
Tarih

2024

2024

23-24.02.2024

23-24.02.2024

Bilimsel Faaliyet Adi

Yavuz C, Béliikbagi S, Tekin N. The role of older adults in psychological recovery after
natural disasters. In: Sahin S, Akgicek F, eds. Natural Disasters and Older Adults. 1st
ed. Ankara: Turkiye Klinikleri; 2024. p.64-70. SBN: 978-625-395-222-8

Yuvakgil Z, Yavuz C. Afet sonrasi iyilesmede yas dostu sehir yaklasimi: Editorler:
Yenigeri N, Ozcan M, Ozel Tirkgii U. Dogal Afetlerde Yaslilar( Deprem Ozelinde). 1.
Baski. Ankara. Nobel Akademik Yayincilik; 2024 sayfa: 244-255. ISBN: 978-625-376-
090-8

Yavuz Cemil, Yuvakgil Zahide, 2024. Examples of Good Practices in Active and
Healthy Aging Programs Carried Out in Our Country in terms of Social Policy. Akdeniz
11th international Conference on Social Sciences. February 23- 25, 2024 Mersin.
issued: 20.03.2024 isbn: 78-625-6830-86-8

Yuvakgil Zahide, Yavuz Cemil, 2024. The Role of Grandparents in the Grandchildren's
life. Akdeniz 11th international Conference on Social Sciences. February 23- 25, 2024
Mersin. issued: 20.03.2024 isbn: 78-625-6830-86-8



Tablo 2. Merkez Biinyesinde Gergeklestirilen Bilimsel Faaliyetler

S.N

Birim

YASLI  SAGLIGI  VE
BAKIMI UYGULAMA VE
ARASTIRMA  MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI  SAGLIGI  VE
BAKIMI UYGULAMA VE
ARASTIRMA  MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI  SAGLIGI  VE
BAKIMI UYGULAMA VE
ARASTIRMA  MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI  SAGLIGI  VE
BAKIMI UYGULAMA VE
ARASTIRMA  MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI  SAGLIGI  VE
BAKIMI UYGULAMA VE
ARASTIRMA  MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI  SAGLIGI  VE
BAKIMI UYGULAMA VE
ARASTIRMA  MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI  SAGLIGI  VE
BAKIMI UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZI
MUDURLUGU

Faaliyet Turii Gergeklestigi

Diger-Egitim
Programi

Calistay

Arastirma
faaliyeti

Arastirma
faaliyeti

Arastirma
faaliyeti

Arastirma
faaliyeti

Arastirma
faaliyeti

Faaliyetin

Tarih

01.03.2024

10.05.2024

2023

2024

2024

2024

2024

Faaliyetin

Bitig Tarihi

31.12.2024

10.05.2024

Devam ediyor

Devam ediyor

Devam ediyor

Devam ediyor

Devam ediyor

Faaliyetin
Gergeklestigi
Yer

Fethiye

Fethiye

Faaliyet Adi

SAYAP Saglikli ve Aktif Yas Alma
Programi (Detayh bilgi asagida
verilmistir.)

Saglikh  Aktif Yas Alma
Programinin bir yillik
sonuglarinin degerlendirilmesi

Cocuklarda yasam doyumu,
benlik saygisi akran zorbaligi
davranislarinda biiyiik ebeveyn
iliskisi

Dans Etkinliklerine Katihmin
Yashlik Algisi, Mutluluk Ve
Yasam Doyumuna Etkisi: Pilot
Calisma

Yashlarin Bir Sosyal Sorumluluk
Projesi  Olarak  Surdurilen
Saghkl Ve Aktif Yas Alma
Programi Hakkinda Gérugslerinin
incelenmesi

Aktif Yaglanma Ve Hayat Boyu
Ogrenme Modeli Kapsaminda
Sosyal  Sorumluluk  Projesi
Olarak Ugiincii Yas Universitesi
Deneyimi

Yash Bakim Bolumu
Ogrencilerinin  Yaghlara Kars
Tutumlari ile Yasliya Bakim
Verme istekliligi Arasindaki iliski

Ulusal/
Uluslararasi Cevrimigi

Ulusal Fiziksel

Ulusal Fiziksel

Fiziksel/ Katilimc

Sayisi

100

55

Hedef Kitle

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajh
Grup

Yashlar

Yashlar



SAYAP (Saghkh Aktif Yas Alma Programi)

e SAYAP Yilda 2 donem (giiz, bahar) uygulanir.

e Her dénemde zorunlu ve se¢imli dersleri vardir

e Her doénem bir sosyal sorumluluk projesi yapilir

e Her doénem bir atolye galismasi yapilir

e Her ay bir sosyal etkinlik yapilir

o Her doénem bir konser, sergi yapilir

e Sene sonu basari belgelerinin verilmesi toreni yapilir

Programda yer alan dersler:

e Programda yer alan dersler 3 giine yerlestirilir. Ogrenci belirlenen derslerden 2 zorunlu en az 3 ders
seger.
Zorunlu Dersler:

e Spor (taichi &chigong)
e Spor (yoga, plates)
e Edebiyat sohbetleri

Se¢meli Dersler:

e ingilizce (4 diizeyde-video konferans)
e Almanca

e Mizik/Koro

e Satrang

e Beceri Gelistirme
e Line Dans

e Ege Danslari
Halk Oyunlari
Resim

e Sosyal Bilimler

e Brig

e Bitki Dlinyasi

e Mutfak sanatlari

Basvuru Kosullari ve donemleri

1. SAYAP Programina 60 yas ve lizerinde olan dersleri takip etmesine engel saglik sorunu olmayan herkes
basvurabilir.

2. Basvurular gliz doneminde Agustos ayi icinde alinir. Basvuru tarihleri web sitesinden ve sosyal medya

hesaplarindan, watsap gruplarindan ilan edilir.

Programi 2 donemden olusan 1 yillik bir streyi kapsar.

Kurs degildir. Yalnizca bir derse devam edilemez

Bir donemde zorunlu ve se¢meli olarak belirlenen sayida derse katilim zorunludur.

Segilen derslerin %70’ine devam beklenir.
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Tablo 3. SAYAP icerigi ve haftalik ders programi

Programin tipi Egitim programi

Programin siiresi 1yl /2 Doénem

Programin amaci Toplumda saglikli ve aktif yashlk bilinci gelistirme, Aktif ve saghkli
yashlik davranislarini kazandirma

Program igerigi Saglikh, aktif yas alma felsefesine uygun spor, beceri atélyeleri,
dans, mizik, satrang, drama, mizik vb iceri olan planli bir egitim
programi

Aylik sosyal programlar,
D6nem sosyal sorumluluk projesi

Programin egitim faaliyetleri

Sali Cargsamba Persembe Cuma
Sabah 11:30 Spor Line Dans Spor
(Taichi, Sirtaki
yoga)
13:00 Tirk Muzigi | Beceri Edebiyat
Korosu Gelistirme Sohbetleri
Atolyeleri |
14:30 Fotografcilik | Satrang Resim
15:30 ingilizce ingilizce ingilizce
Yaratici
drama
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Toplumsal Katki

Tablo 4. Sosyal Sorumluluk Projesi

Baslangig

Birim Adi Tarihi

Bitig Tarihi
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI UYGULAMA
VE ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI UYGULAMA
VE ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

01.10.2024 30.11.2024

15.10.2024 24.10.2024

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI UYGULAMA
VE ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLUGU

01.10.2024 15.11.2024

Proje Durumu

Tamamlandi

Tamamlandi

Tamamlandi

Proje Adi

COCUKLARIMIZA SICAK
DOKUNUS

GELENEKTEN GELECEGE
PROJESI

ON PARMAGINDA ON
MARIFET

Biitgesi

Biitgesi
Yoktur

Bitgesi
Yoktur

Butgesi
Yoktur
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Para

Birimi

YOK

YOK

YOK

Siiresi

2 ay

1 hafta

45 gun

Yiiriitiiclisti

Yiiriitiicii: Dr. Cemil YAVUZ
Yasli Saghgi ve Bakimi
Uygulama ve Arastirma
Merkezi Mudurligi

Yiiriitlicii: Dr. Cemil YAVUZ
Fethiye Genlik Merkezi/Yasli
Saghgi ve Bakimi Uygulama
ve Arastirma Merkezi

Yiritiicii: Dr. Cemil YAVUZ
is birligi: Yash Saghgi ve
Bakimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi/ Fethiye
Genglik Merkezi/ Kadin
Hekimler Egitime Destek
Vakfi (KAHEV)

Ogrenci
Projesi
mi?

Hayir

Hayir

Hayir

. Dezavantajh

Hedef Kitle Grup Adi
Dezavantajli

Gruplar Cocuklar
Dezavantajli

Yaslil

Gruplar asiar
Dezavantajli

Gruplar Yaslilar



Tablo 5. Topluma Hizmet Kapsaminda Yapilan Egitimler

S.N

Birim

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE

Egitimci

Derya DAGASAN
OZAYDIN

Hattaya & Alim SUR

Ersin OZER

Prof. Dr. Ramazan
ERYILMAZ

Uzm. Dr. Engin DENiZ

Dr. Cemil YAVUZ

Faaliyetin
Gergeklegstigi
Tarih

01.03.2024

15.03.2024

29.03.2024

26.04.2024

17.05.2024

31.05.2024

Faaliyetin
Gergeklestigi
Yer

Fethiye
TURMEPA

Fethiye
TURMEPA

Fethiye
TURMEPA

Fethiye
TURMEPA

Fethiye
TURMEPA

Fethiye
TURMEPA

Faaliyet Adi

Muzik Hormonlarin
Gidasidir

Hayallere Yelken Agmak

Dinyamizin DNA’s|

Gastrointestinal Sistem
Kanserleri

Yas Alma Surecinde Sik
Karsilasilan Norolojik
Sorunlar

Yasl Sagliginda Kanita
Dayali Oneriler
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Ulusal/
Uluslararasi

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Fiziksel/ Katilimci

Cevrimigi

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Sayisi

85

90

95

100

90

85

Hedef Kitle

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Grup Adi

Yashlar

Yaglilar

Yaslilar

Yaglilar

Yaslilar

Yaghlar

Sertifika
Durumu

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir
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ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLUGU

Dr. Zahide YUVAKGIL

Prof. Dr. Aysen BULUT
Prof. Dr. Melih BULUT

Dr. Zahide YUVAKGIL

Dr. Zahide YUVAKGIL

Klinik
Psikolog. Dr. Saadet
ELEVI

16.08.2024

03.10.2024

17.10.2024

24.10.2024

31.10.2024

Mentege
Mugla SGK il
Md.

Fethiye
TURMEPA

Fethiye
TURMEPA

Mentege
Mugla SGK il
Md.

Fethiye
TURMEPA

Aktif ve Saglikli Yaglanma

Hayat Boyu Ogrenme
Hayat Boyu Saglik;

Yaslilikta Dijital Yetkinlik |

Ageism (Yas Ayrimciligi)
nedir? Nerelerde
Karsimiza Cikar?

Yalnizlik
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Ulusal

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

45

95

65

45

80

Diger

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Diger

Dezavantajli
Gruplar

Mugla SGK I
Midiirligi
¢alisanlari ve
Abide H.Nuri
Onciier Huzurevi
Yash Bakim ve
Rehabilitasyon
Merkezi
sakinlerine

Yaglilar

Yaslilar

Mugla SGK il
Muadurlugu
galisanlari ve
Abide H.Nuri
Onciier Huzurevi
Yagli Bakim ve
Rehabilitasyon
Merkezi
sakinlerine

Yaslilar

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir
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13

14

15

16

17

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU

YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZI
MUDURLUGU
YASLI SAGLIGI VE
BAKIMI
UYGULAMA VE
ARASTIRMA
MERKEZi
MUDURLUGU

Adem HELVACI

Dr. Zahide YUVAKGIL

Uzm. Dr. Engin DENiZ

Dr. Zahide YUVAKGIL

Dr. Cemil YAVUZ

Dr. Cemil YAVUZ

15.11.2024

28.11.2024

28.11.2024

12.12.2024

26.12.2024

27.12.2024

Fethiye
TURMEPA

Mentege
Mugla SGK il
Md.

Fethiye
TURMEPA

Fethiye
TURMEPA

Fethiye
TURMEPA

Fethiye

MELSA Mesleki
Teknik Anadolu

Lisesi

Dijital Cagda

Dolandiriciliklardan

Korunma

Guvenli Cevre: Yasllikta
Disme ve Ev Kazalarinin

Onlenmesi

Yasin ilerlemesi ile
Karsilasilan Yasal ve
Hukuki Sorunlar

Yaslilikta Dijital Yetkinlik

Saghkh Yaslilikta Egzersiz

Regetesi

Yaslanan Nifusun
Getirdigi Kariyer

Segenekleri
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Ulusal

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Ulusal

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

Fiziksel

95

45

75

75

80

100

Dezavantajli
Gruplar

Diger

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Dezavantajli
Gruplar

Yashlar

Mugla SGK I
Miidurlugi
¢alisanlari ve
Abide H.Nuri
Onciier Huzurevi
Yagli Bakim ve
Rehabilitasyon
Merkezi
sakinlerine

Yashlar

Yaglilar

Yaglilar

Fethiye
MELSA Mesleki

Ogrenci, Diger Teknik Anadolu

Lisesi
Ogrencilerine

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir



3. KURUMSAL KABILIYET VE KAPASITENiIN DEGERLENDIRILMESi

Arastirma Uygulama Merkezimiz Fethiye ilgesinde yashlik ¢alismalarina dnciiliik etmektedir. 5 yildan bu
yana dizenli olarak Saghkh Aktif Yas Alma Programlari (SAYAP) diizenlemektedir. 1 yil siireli programdan
her yil 100’e yakin kisi katilmaktadir. Merkezimiz gerek SAYAP, gerekse topluma hizmet faaliyetlerinde Bir
biltcesi, personeli, kadrolu 6gretim elemani olmadan bunu yapmaktadir. Fethiye kamptsi gelisen bir
kamps oldugu icin Universitemiz derslik ve sosyal tesislerinden yararlanamadan bu faaliyetlerini
surdirmektedir. Bu zayif bir yan gibi gériinse de kamu kurum ve kuruluglarinin ve STK’lar ile is birlikleri
gelistirmemize imkan vermektedir. YlrGttiglimiz SAYAP programina katilimcilarin memnuniyetleri ¢ok
ylksekti. Gerek memnuniyet anketleri gerekse nicel veriler bu memnuniyeti ortaya koymaktadir.
Kurumsal kapasitenin iyilestirilmesi icin ofis ihtiyacimiz ¢6zim asamasina geldi. Arastirma Uygulama
Merkezlerinin idari birim olarak algilanmasi, tanimlanmasi yerine akademik bir birim olarak tanimlanmasi,
arastirmaci kadrosu ve biitce imkanlari saglanmasi merkezlerin daha verimli calismasina ONEMLI DESTEK
saglayacaktir.

4. ONERI ve TEDBIRLER

ilimiz yash nifusun dlke yash niifusu tizerindedir. Ortalama yasam siiresinin en ¢ok oldugu illerin basinda
gelmektedir. ilcemizde yaslhlik calismalarinda merkezimiz bilinen ve éncii bir kurum olmustur. Yaslanmak
bir basaridir ancak nifus saglkli yaslanirsa basari olacaktir. Bu bilinci olusturacak calismalar erken
yaslardan baslamali, yaslanma o©ncesi yetiskinlere de vyashhiga hazirlanma bilinci ve davranislar
kazandirilmalidir. Yasliik Ulusal Eylem Plani hedefleri dogrultusunda ilimizde bir yasliik eylem pani
olusturulmasi yarali olacaktir.
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iC KONTROL GUVENCE BEYANI!

Harcama yetkilisi /Birim Ust Yoneticisi olarak gorev ve yetkilerim cercevesinde;

Harcama birimimizce gergeklestirilen is ve islemlerin idarenin amag ve hedeflerine, iyi mali yonetim
ilkelerine, kontrol diizenlemelerine ve mevzuata uygun bir sekilde gergeklestirildigini, birimimize
biitce ile tahsis edilmis kaynaklarin planlanmis amaclar dogrultusunda etkili, ekonomik ve verimli bir
sekilde kullanildigini, birimimizde i¢ kontrol sisteminin yeterli ve makul glivenceyi sagladigini
bildiririm.

Bu gilivence, harcama vyetkilisi olarak sahip oldugum bilgi ve degerlendirmeler, yonetim bilgi
sistemleri, i¢ kontrol sistemi degerlendirme raporlari, izleme ve degerlendirme raporlari ile denetim
raporlarina dayanmaktadir. ?

Bu raporda yer alan bilgilerin giivenilir, tam ve dogru oldugunu beyan ederj S

[

Cemil YAVUZ
Ogr. Gor. Dr.

Birim Adi: Yagh Saghgi ve Bakimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Y Harcama yetkilileri (Birim yéneticileri) tarafindan imzalanan i¢ kontrol giivence beyani birim faaliyet raporlarina eklenir.
[2] Vil icerisinde harcama yetkilisi dedismisse “benden énceki harcama yetkilisi/yetkililerinden almis oldugum bilgiler” ibaresi de eklenir.
[3] Harcama yetkilisinin herhangi bir ¢ekincesi varsa bunlar liste olarak bu beyana eklenir ve beyanin bu ¢ekincelerle birlikte dikkate alinmasi
gerektigi belirtilir.
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